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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870

E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

Anderungen vorbehalten

25.03. bis

29.03.2019

Vollkost

Vegetarisch

Putenbrust angebraten
mit Reis und Currysofe

Salat,Dessert
18,611, ¢

Hausgemachter Gemiisebrat-
ling (Mischgemiise)
dazu Couscous und Zaziki

Salat, Dessert
a,al, g ci h9

*Wunschgericht *
Spaghetti Bolognese
mit Parmesankéase

Salat, Dessert
18,g,a,al

Ravioli mit Gemiisefiillung
dazu Kase— Sahnesofle

Salat, Dessert
a,al, g

Buchstabensuppe mit Karotten

Vanille— Milchreis
mit Beerenfriichten
a,al,i,g, 11

Donnerstag

*Wunschgericht *
Fischstabchen mit Kartoffelpiiree
und Butterkarotten
Salat, Dessert
a,al,g 11,d

Bulgur— Salat
mit Vollkornbrétchen und

Quark— Tomaten— Dip
Salat, Dessert
g, a,al,i

Freitag

Kartoffelgnocchi-
Gemiisepfanne mit
Rinderhack

Salat, Dessert
18,a,al, g

Gemiise— Chili
mit Reis

Salat, Dessert
"

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

;ﬂ 3 i www.ka-schuelerverpflegung.de
-?;‘:"'\?/- ¥ | é)é)j‘ .
6 g N v Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
57 Tennesseeallee 101
Q =<7 76149 Karlsruhe
Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
J E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
01.04. bis Vollkost Vegetarisch
05.04.2019
Montag *Wunschgericht * Kartoffelknodel mit
Wurstgulasch Gemiisedinos und

mit Nudeln
Salat,Dessert
18,i,4a,al, g

KrautersoBe
Salat, Dessert
al, g, h9

*Wunschgericht*
Gefliigelschnitzel ,Wiener
Art“mit Salzkartoffeln
und BratensofRe
Salat, Dessert
18, g,i,a,al

Hausgemachte Dinkelpfannku-
chen mit Mischgemiise

und Kase liberbacken
Salat, Dessert

Anderungen vorbehalten

Brokkolicremesuppe mit Ge-
miisetortellini und Brdtchen
Dessert
h9, a, al, i, g

Frithlings— Spaghetti

Bratkartoffeln mit Grillgemiise

Rindfleischfiillung dazu

Tomaten— Gemiisesofle
Dessert
18,a,al,i, g

mit (Paprika, Aubergine, Zucchini)
Spargel- SchinkensoRe dazu Joghurt— Dip
Salat, Dessert Salat, Dessert
18,a,al,g,9 g:11
Tortellini mit Kartoffelgnocchi

mit Basilikum— Kasesofle

Dessert
i 8

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

Anderungen vorbehalten

08.04. bis Vollkost Vegetarisch
12.04.2019
Montag Hithnerfrikassee mit Erb- |Salzkartoffeln mit Butter und
sen, Karotten und Friihlingsquark
Butterreis Salat, Dessert
Salat,Dessert g
18, h9, 9, g
*Wunschgericht * Angebratene Nudeln mit Eiern
Chili Con Carne mit Kidney- und Schnittlauch
bohnen, Reis und Sauerrahm Salat, Dessert
Salat, Dessert 9,a,al,cg
18,g,i,1,2

Tomaten— Reissuppe
Schupfnudeln mit
Zimt und Zucker

a,al,i, 10,8

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano

*Wunschgericht * Kartoffelgnocchi
Currywurst dazu Brokkoli- Sahnesofle
mit Pommes
Salat, Dessert Salat, Dessert
18,¢g,i,1,2 i,g a,al
Bandnudeln mit Kartoffel- Gemiiseauflauf ( Papri-
Schinken— KasesoRe ka, Zucchini, Aubergine und Mais)
mit Kase iiberbacken
Salat, Dessert Salat, Dessert
18,a,al,i, g g

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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. Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung

Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

29.04. bis Vollkost Vegetarisch
03.05.2019

Kase—Schinken—Makkaroni| Tortellini mit Gemiise Kase-

mit Rostzwiebeln fiillung dazu Tomatensofe
Salat,Dessert und geriebener Kase
18, a,al,i, g, 11 Salat, Dessert

g, a,al,11,i

*Wunschgericht * Brokkoli-Kartoffel-Auflauf
Hahnchen geschnetzeltes dazu mit Kase liberbacken
Schwaibische Eier Kndpfle
Salat, Dessert Salat, Dessert
18,a,al,i,g, 11, c g,i,10

Anderungen vorbehalten

*Wunschgericht * Hausgemachte Gemiisepuffer mit
Schwabische Maultaschen in Vollkornbrétchen dazu Salat
Ei gebacken und Joghurt Dip
Salat, Dessert Dessert
18,2,4a,al,¢,i,h9, g i,8 a a2,c¢
Freitag Gefliigel Bratwurst dazu Angebratene Semmelknddel-
Kartoffel Gurkensalat scheiben mit Pilzrahmragout
Salat, Dessert
Salat, Dessert 2,i,8 a, al
18,i, 8,9

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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6 v Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
57 Tennesseeallee 101
Q =<7 76149 Karlsruhe
Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
J E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
06.05. bis Vollkost Vegetarisch

10.05.2019

Gefliigel- FleischkloBRchen Schwabische Spatzle mit

in Tomatensofle Brokkoli— Sahnesofle
dazu Nudeln Salat, Dessert
Salat,Dessert g, a,al,c

18, 10,1, g, ¢

Schweinefleisch SiiBsauer mit | Mediterranes Gemiise, gebacken,
Wiokgemiise mit Joghurt— TomatensoRe
und Reis dazu Bulgur
Salat, Dessert Salat; Dessert

18,1, g,10,1 g,i,10,a

Kaiserschmarrn mit

Puderzucker
10, g, a, al
*Wunschgericht * Spaghetti mit gegartem Gemiise
Gefliigel Cordon Bleu mit Kar- und Tomatenpesto
toffeln, Spargelgemiise und SolRe Salat Dessert
Hollandaise 10, g, a, al

Salat, Dessert
18,a,al,i, g

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano

Kdse— Laucheintopf mit Bulgur— Gemiisebratling
Rinderhackfleisch dazu Brot mit Schmand

und Brotchen
Salat, Dessert

18,1, g,10,4a, al

Salat, Dessert

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870

E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

Anderungen vorbehalten

13.05. bis
17.05.2019

Vollkost

Vegetarisch

Tortellini in Schinken—
Kase— SahnesoRe mit

Paprikastreifen
Salat,Dessert
18,a,al,i, g

Gnocchi Pfanne mit Ei und
Tomatenwiirfel

Salat, Dessert
g,a,al,10,c

*Wunschgericht *
Donerteller mit Reis
und Zaziki

Salat, Dessert
18,1, g

Kartoffel- Brokkoliauflauf mit
BechamelsoRe

Salat, Dessert
g i,a al

Blumenkohl- Cremesuppe
GrieRbrei mit Friichten

10, g,1, a, al

Donnerstag

Fischburger
{Roggenbrotchen mit Seelachsfilet)
und Remouladensofle
Salat, Dessert
11,g,a,al,d

Spaghetti mit
Champignonsahnesofle

Salat, Dessert
i,g al

Freitag

Rinderfrikadelle gebraten mit
Kartoffelbrei und BratensofRe

Salat, Dessert
18,i,g,4a,2,10

Eieromlette mit Salzkartoffeln
und Spinat
Salat, Dessert
ig ¢

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Anderungen vorbehalten

Speiseplan von Paulina und Anastasia 10b

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
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Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

20.05. bis Vollkost Vegetarisch
24.05.2019
Nudel-Kase- Nudeln mit
Schinken Auflauf KasesofRe
Salat,Dessert Salat, Dessert
18, a, al,g g’a,al
Dienstag Mit Hackfleisch gefiillte Papri- Spargel mit SoRe Hollandaise
2 ka in Tomaten-Sahnesole ge- und Kartoffeln

backen dazu Bratkartoffeln
Salat, Dessert

i Salat, Dessert
18,i, 8,9

g9

Spargelcremesuppe
Pfannkuchen mit
Erdbeerquarkfiillung

a,al,g, 11, c

Burger mit Pommes Gemiusewrap
und Salat mit Quarkdip
Dessert Salat, Dessert
18,g,4a,al,9 g9, a,c
Freitag Gelbes Thai-Chicken-Curry Zucchini mit
mit Reis Pilz-Reis Fiillung
18,1, 4,h9 g9

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Anderungen vorbehalten

Speiseplan

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458

Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

27.05. bis
29.05.2019

Vollkost

Vegetarisch

Schwabische Eierknopfle
mit
Schinken— Kasesofe

Salat,Dessert
18,a,al,c, g

Friihlingsrolle mit
Wokgemiise und Reis

Salat, Dessert
g,a,al, 4,9 ho

*Wunschgericht *
Nudelauflauf mit Hdhnchen-
fleisch und Kase iliberbacken

Salat, Dessert
18,g,a,al

Kartoffelknodel mit Brauner SoRe

und Gemtise

Salat, Dessert
g iac

Spaghetti mit Tomaten-

Gemiisesofle
Salat, Dessert
9,g,i,a,al

Donnerstag

Schonen Feiertag

Freitag

Schénen Briickentag

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano



Speiseplan

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

b =
5 ~

www.ka-schuelerverpflegung.de

&«

Ak

<

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

03.06. bis Vollkost Vegetarisch
07.06.2019
Spaghetti Carbonara mit Kartoffelrosti iberbacken
Speck und Parmesan mit Kdse und Tomaten
Salat,Dessert Salat, Dessert
18,a,al,c, g g,4a,c
*Wunschgericht* Hirtenkédse knusprig paniert
Mozzarella— Hahnchen in dazu Kartoffeln
Basilikum-SahnesoRe
mit Nudelreis Salat, Dessert
Salat, Dessert ,
g i,aal, 10
18,a,al, g

Anderungen vorbehalten

Gebratene Nudel mit Ei,

Schnittlauch und Tomaten
Salat, Dessert

a, al, c
Hausgemachter Schweine- Pfannkuchen mit getrockneten
hackbraten dazu Kartoffelpii- | Tomaten und Frischkasefiillung
ree und BratensoRe
salat, Dessert Salat, Dessert
11,g,i,18 g,al,a, 11
Freitag Fischfiguren mit Butterreis Cous Cous Gemiisepfanne

und Zaziki mit Joghurt

Salat, Dessert (Karotten, Zucchini, Mais, Curry)
11,8 a,2al,d Salat, Dessert
g 4a

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

24.06. bis Vollkost Vegetarisch
28.06.2019

Bio Vollkornspaghetti mit | Kartoffeln iiberbacken mit

Hackbaéllchen in Frischkdse dazu Grillgemiise
TomatengemiisesofRe
Salat,Dessert Salat, Dessert
18, a2,¢g, 11, i g 11
Knusprige Hahnchenbrust- Gebackener Schafskase dazu

streifen mit MGhrengemiise Tomatenwiirfel und Kartoffeln
und Kartoffeln

Salat, Dessert

) Salat, Dessert
18,1, g, 11

g 11

Anderungen vorbehalten

Buchstabensuppe
Reibekuchen mit
hausgemachten Apfelkompott

al, g, 11
*Wunschgericht * In Butter gebratene Gnocchi dazu
Chili con Carne mit Reis gegrilltes Gemiise
und Schmand und Quarkdip
Salat, Dessert Salat, Dessert
18, g, h9, i, 11 g, h9, al
Freitag Pasta mit Currygemiisepfanne mit
LachssahnesoRe Naturreis und Ei
g) o d: al g’ ll’c

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

01.07. bis
05.07.2019

Vollkost Vegetarisch

Montag

Reis-Kebapauflauf mit Hausgemachte
Schafskase und Gemiise Linsen-Falafel mit Tomaten-

Gurkensalat und Brotchen

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter GrieRbrei
mit Friichtekompott

Salat,Dessert Salat, Dessert
G, | A Al1G,9,C
Hahnchenfrikassee Blumenkohlkasemedaillon mit
mit Bio Reis Kartoffeln und Kasesofle
Salat, Dessert Salat, Dessert
18,1, G, 11 AALG L9
Fladlesuppe

G, 11, Al
Schwabische Bunte Schupfnudelpfanne
Schupfnudel-Hackfleischfanne (Paprika, Zucchini, Rucola)
mit Joghurtdip
Salat, Dessert Salat, Dessert
A, ALG, I Al G,9
Schwabische Linsen mit Gebratener Blumenkohl mit Kase
Spatzle und Seitenwiirstchen und Semmelbrosel
dazu Kartoffel
Salat, Dessert Salat, Dessert
I,Al, G Al,G,9

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Anderungen vorbehalten

;ﬁ 0 // www.ka-schuelerverpflegung.de
N Y| (6w |
6 v Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
57 Tennesseeallee 101
Q =<7 76149 Karlsruhe
Telefon; (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
J) E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
08.07. bis Vollkost Vegetarisch
12.07.2019
Bunte Bio Nudeln mit Italienische Spatzlepfanne
KaseschinkensoRe mit Krauterfrischkase
(Zucchini und Tomaten)
A,Al, G, 18 A, AL G, |
Dienstag Cevapcici mit Bio Reis und Hausgemachtes Moussaka
hausgemachtem Zaziki (Paprika, Kartoffeln, Auberginen,
Zucchini)
Salat, Dessert Salat, Dessert
18,1,G, 9,2 G,19

Mittwoch Cremige Karotten-lngwesuppe
‘ Siiff und fluffig

Kaiserschmarrn

mit VanillesolBe

G, 11, A1, I
Bio Spaghetti Carbonara Hausgemachte Gemilisepuffer
mit Speck und Ei (Karotten, Erbsen, Kartoffeln)

dazu Kartoffeln und Quarkdip

Salat, Dessert Salat, Dessert
Al,G,C, 18 Al, G, 11,1, C

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano

Hahnchentopf mit Karotten, Hausgemachter Kartoffelsalat
Buschbohnen und Couscous mit Babyspinat, Kirschtomaten und
dazu Brétchen Mozzarella dazu Vollkornbrotchen

Salat, Dessert 53':’; DGes;ert
I) Al; A, 18 1 !

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke




Anderungen vorbehalten

Speiseplan

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458

Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

15.07. bis
19.07.2019

Vollkost

Vegetarisch

Hahnchenbrustfilet Natur
dazu Reis und Sofle

Salat,Dessert
G, 11, 18, 9

Gemiisedino mit Reis und
Krautersofe

Salat, Dessert
Al,G,9

Hackbraten mit Kartoffel-
pliree und BratensoRe

Salat, Dessert
18,1, G

Eieromlett mit
Kartoffeln und Spinat

Salat, Dessert
G, I C

Tomatensuppe
Siifles Allerlei
Germknodel, Dampfnudel,
GrielBbrei
G,11,A1,9,A

Kasespatzle mit Speck und
Rostzwiebeln

Salat, Dessert
Al,G,9, 18

Gnocchis
mit Sahnesofle

Salat, Dessert
G,9,A Al

Nudel Bar
mit verschiedenen Soflen

I,Al,AG,9

Schone Ferien wiinscht
euch das Mensateam

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe

Telefon; (0721) 71458

Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com

22.07. bis Vollkost Vegetarisch
25.07.2019
Nudeln in

Montag

Sahne-KasesoRe

Salat,Dessert
Al, G

Anderungen vorbehalten

Dienstag Seelachsfilet (paniert) mit Gemiiseknusperschnitte mit
Pommes und Ketchup Pommes und Ketchup
Salat, Dessert Salat, Dessert
F,AALLG,4 A AL 4
Gemiisesuppe

Mittwoch

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
A E,11,G

Nudeln mit Tomatensofle und
geriebenen Kase

Dessert
Al,2,G,I

Freitag

Schone Ferien
wiinscht Euch das
Mensateam

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano




Anderungen vorbehalten

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

~ @ /I Speiseplan
@3 ' b i@ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
.. \| Y& www.ka-schuelerverpflegung.de
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe
Telefon: (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
09.09. bis Vollkost Vegetarisch
13.09.2019 .
**Taglich
Montag Bio Spaghetti mit Lauch— Méhrenauflauf mit |pieten wir
Tomaten Pesto, Kartoffeln und Elc R
Hahnchenfiletstreifen und Kase iiberbacken
sche Salate
Rucola
G,9 aus der Sa-
A1, H,9,G,1, H? lattheke
an. £ A
Dienstag Rindergeschnetzeltes Bio Nudeln mit FrischkasesoRe
mit Kartoffelpiiree und Kirschtomaten
2D
I, G Al,G,L,9 **Fir die
Oberstufen
und 10er
Mittwoch Cremige Tomatensuppe Karten gibt
Pfannkuchen mit os auf Be-
Hausgemachter stellung bei
Marmelade q
A, AL L 9 uns an der
Theke ver-
Donnerstag Pasta mit Ofen Kartoffeln mit schiedene
Lachs-Tomatensofe Quark—Radieschendip Salattel-
ler.**
F,Al,9 G,9
Freitag Hahnchen-Gemiisepfanne Hausgemachte
mit Staudensellerie, Kartoffel-Kaseballchen **Die Des-
Modhren und Paprika mit Salsadip sertauswah
dazu Bio Reis AL c 11 (variicrt
’ y =y L ek
LG9 taglich.
_—————
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Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

@l@ ¥ Al o . . .
x\d (i@ | Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
NE ) www.ka-schuelerverpflegung.de
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe
Telefon: (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
16.09. bis Vollkost Vegetarisch
20.09.2019 N
**Taglich
Montag Gefliigelfleisch mit Gemii- Gemiisenudelpfanne bieten wir
se in TeriyakisoRe (Erbsen, Zucchini, Mais, Elc R
(SojasoRe) dazu Bio Reis Bohnen)
dazu Rohkostsalat sche Salate
F, 9, G, H9 aus der Sa-
Al, G, 9 lattheke
an. £ A
Rinderfrikadelle mit Bio Makkaroni mit cremiger
Gemiise-Kartoffeln aus dem Tomatensofle
Ofen dazu BratensofRe und Reibekase
**Fur die
18, G, 9 Al,G,9 Oberstufen
und 10er
Mittwoch Karotten Ingwersuppe Karten gibt
i.xpfels.trudel os auf Be-
mit VanillesoRe .
stellung bei
AL, G, 9 uns an der
Theke ver-
Donnerstag Knusprig gebratene Hausgemachte Gemiisepfann- |schiedene
Fischstabchen kuchen mit Quarkdip Salattel-
mit Kartoffelpiiree ler. **
F,AL9¢gl G,9 Al
Freitag Rindergulaschsuppe Hausgemachte
dazu Kartoffel-Topfenfrikadelle mit | **Die Des-
Vollkornbrodtchen SchnittlauchsahnesoBe und |caortauswah
| A2 Louseous | variiert
4 ot e
G, A2, 9 taglich.
_—————

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano



Anderungen vorbehalten

)
4

4 1 Speiseplan

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

Qmj u @@ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
" V www.ka-schuelerverpflegung.de
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe
Telefon: (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
23.09. bis Vollkost Vegetarisch
27.09.2019 .
**Taglich
Montag Hackbaéllchen in Backkartoffeln mit bieten wir
Tomai;len-S:hr.lesoBe gegnll:ethetr:.use und Elc R
azu Reis oghurtdi
2 P sche Salate
18, G, I, 11 G 9 aus der Sa-
lattheke
an. £ A
Dienstag Gefliigelgeschnetzeltes Hausgemachte Couscous-
dazu Spatzle-Gemiise Gemiisetaler dazu Kartoffeln
und RahmsoRe und ButtersoRe
**Fir die
Al,G,9 A2,G,9 Oberstufen
und 10er
Mittwoch Tomatensuppe mit Reis Karten gibt
Pizza Margherita os auf Be-
stellung bei
Al, G, |
uns an der
Theke ver-
Donnerstag Deftiger Kartoffeleintopf Tortellini mit TomatensoRe |schiedene
g dazu Dampfnudel und geriebenen Parmesan |Salattel-
(mit Salzkruste) ler. **
18, Al1,G, |, C G,9 Al
Freitag Schinkennudeln Hausgemachte
in Ei gebacken Gemlise-Lasagne mit **Die Des-
Becharrlelsoﬂe und Kase sertauswah
18, C, Al, G, 9 - IEu':l::erba;kenh. " (variicrt
ais, Erbsen, Zucchini, Au- | . ..
i taglich.**
bergine)
G,AL 91
_—————

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano



Anderungen vorbehalten

’. \@3 \ B ( é@: ) Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
NN YD www.ka-schuelerverpflegung.de
\ Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe
= Telefon: (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
30.09. bis Vollkost Vegetarisch
04.10.2019 N
**Taglich
Montag Bio Spaghetti in Rote Linsen-Kokos-Suppe |pieten wir
SchinkensahnesofRe dazu Vollkornbrétchen Elc R
G, A, AL, 9 H, A, A2, G, 9, | sche Salate
aus der Sa-
lattheke
an. £ A
Mozzarella-Hahnchen in Vegetarische
Basilikum Sahnesofe Spinat-Gemiiselasagne
dazu Reis mit Tomatensofe
**Fur die
G,9 G A1l Oberstufen
und 10er
Cremig"e Bio Kiirbissuppe mit Karten gibt
Apfeln, Karotten B
und Kartoffeln Sl s
Hausgemachter GrieBBbrei mit stellung bei
Zimt und Zucker uns an der
9 9 Theke ver-
Donnerstag - schiedene
Schoner Salattel-
® Ier.**
Feiertaq
rreita Schdner
**Die Des-
Bf@(:k@ﬁfﬁg sertauswah
| variiert
taglich.**
_—————

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano



Anderungen vorbehalten

—~ & Speiseplan
x\d (i@ | Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
NE ) www.ka-schuelerverpflegung.de
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe
Telefon: (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
07.10. bis Vollkost Vegetarisch
11.10.2019 -
**Taglich
Montag Bio Tortellini Carne mit Kartoffel- bieten wir
Kase-SahnesofRe BIun!_enkf)hIaquauf mit | £ ch fri-
Kédse iiberbacken
A, Al, G, 9 sche Salate
G. 9 aus der Sa-
lattheke
an. £ A
Dienstag Paprika Hackpfanne Hausgemachte
) Griechischer Art mit Feta Kése Gemiiseschnitzel mit Reis
D . .
dazu Reis und Krautersofle
G,9,I **Fur die
ALALC G, 9 Oberstufen
und 10er
MILEwpch Fladlesuppe Karten gibt
j.ApfeIIfuchIe os auf Be-
mit VanillesoRe .
stellung bei
A, Al, 11
uns an der
Theke ver-
Chicken Nuggets (im Backteig) | GemiisespieB mit Kartoffeln |schiedene
mit Rosmarinkartoffeln aus und Joghurt Dip Salattel-
dem Ofen dazu Ketchup ler. **
A,AL 9 G,I G,9
Schwabische Kasespatzle Kasespatzle mit
mit Speck oder ohne Rostzwiebeln **Die Des-
sertauswah
A, Al, G, 9 A, Al, G, 9l i
taglich.**
_—————

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano



Anderungen vorbehalten

Ny Speiseplan
?(3 . _ u (g@: Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
V ® www.ka-schuelerverpflegung.de
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe
Telefon: (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
14.10. bis Vollkost Vegetarisch
18.10.2019 . 1
**Taglich
Montag Nudelauflauf mit Gefiillte Zucchini bieten wir
Ge_f_lugt_e_lflelsch und “mlt“REIS und Elc R
Kase iiberbacken Kase iiberbacken
sche Salate
A, A1, G, 9,1 C,G,9, A, Al aus der Sa-
lattheke
an. £ A
Schweinegeschnetzeltes Gegrillter Schafskase
mit Bio Nudeln mit Tomaten
dazu Kartoffeln
AL ALG,9 **Fur die
G,9 Oberstufen
und 10er
Gemiisesuppe Karten gibt
Tortellini mit Sahnesofle os auf Be-
stellung bei
A, Al, G, 11
uns an der
Theke ver-
Chili Con Carne mit Reis und Krauterspatzle mit Pilz- schiedene
Sauerrahm Sahnesofle Salattel-
(Kidney Bohnen, Mais) ler. **
G, I, H A,ALG,1,9
Freitag Fischburger mit Hausgemachte Gemiise-
Joghurt-SenfsofRe Couscous Ballchen mit **Die Des-
oder Ketchup Bio Nudeln und KrautersoBe |caortauswah
F, G,J, A Al A,AL |LA2,G,9 i
’ r 9 ’ ’ r Uy r My tagll(:h.**
_—————

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano



Anderungen vorbehalten

~ @ /I Speiseplan
@3 ' . b i@ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
&/ | N3 www.ka-schuelerverpflegung.de
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung
Tennesseeallee 101
76149 Karlsruhe
Telefon: (0721) 71458
Mobil: (0172) 7766870
E-Mail: jadwiga.wirth@gmail.com
21.10. bis Vollkost Vegetarisch
25.10.2019 N
**Taglich
Montag Gefliigelfrikadelle dazu |Geschmorte Paprika unter |pjeten wir
Kartoffelpiiree der Kartoffelkruste mit Elich
und braune SoRe Nachos .
frische
I, G G, Al | Salate aus
der
: . ” - Salattheke
Dienstag Rindergemiise Ragout Bio an. **
mit Bio Nudeln Kase Nudeln '
A ALG A,AL G
**Far die
Oberstufen
Mittwoch Nudelbar mit 3 verschiedenen und 10er
Vegetarischen Sol3en K ib
*TomatensoBRBe, KdsesoRRe, arten gibt
BrokkolisoBe* es auf
A, Al G, | Bestellung
bei uns an
Donerteller dazu Bio Reis Gnocchi mit der Theke
und Joghurt Dip Gorgonzola-SahnesoRe verschiede-
ne Salattel-
G Al, G ler, **
Freitag Nudelauflauf mit Semmelknodel e
Tomatensofe mit Rahmpilzen Die
X und Rindfleisch Dessert-
G, | auswahl
G, | variiert
taglich.**
_—————

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke

wieajesualpl sep Yyon3g yosunm 1naddy uano



SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iy

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

VERPFLEGUNG

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

04.11. bis Vollkost Vegetarisch
08.11.2019

Montag Hahnchen geschnetzeltes mit | Brokkoli Kartoffelauflauf mit

Pa. Bio Butterreis Kase Uberbacken

® o

L 1 I, G, 10 G, 9

Dienstag Curry Wurst Hausgemachte Dinkel-Gemiise

dazu Pommes Pfannkuchen
I
18,2,9 A2,9,G
Mittwoch

Brokkoli Cremesuppe
Eierpfannkuchen mit
Nutella und hausgemachter Marmelade

H,A AL 2,C

Fischstabchen mit
Kartoffelpiiree dazu gegarte
Karotten und Erbsen

Bio Spaghetti mit Ratatouille
Gemiuise und Reibekase

A Al1,9,G A Al,G
Freitag Kase Schinken SoRe mit Bio Gemiiseeintopf dazu
9 7 Vollkornnudeln Vollkornbrétchen
)
= G, A2, |

1, A2

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

- v www.ka-schuelerverpflegung.de o
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAMHL variiert taglich.
11.11. bis Vollkost Vegetarisch
15.11.2019 Schwidbische Woche Schwidbische Woche
Montag Schwadbische SuRkartoffel- Mediterraner Maultaschen-
= __ | Schupfnudeln mit Sauerkraut Spiel mit Quark Dip
9 < und Speck ( Zucchini, Mais, Paprika)
90
L G
— A, A1, C A, AL C,G
Dienstag Rinderbratwurst mit Hausgemachte
- y Schwabischen Gemiisepuffer mit
Ao 0 3 Kartoffel-Gurkensalat Schwabischen Kartoffel-
— Gurkensalat
— ,G,9,)J) A2,9,G
Mittwoch

Buchstabensuppe

SuRkartoffel Schupfnudeln
mit hausgemachten Apfelkompott
9,CAAl

Donnerstag Schwabische Schwabische Quarkknopfle
N Fleischmaultaschen in der Gemiise- SchmandsoRe
7 U] Tomaten- CurrysoRe dazu
\ - '__.}' Vollkornbrétchen
gas A A1,A2,1,G,9,C A Al1,G,C
Freitag Linsen mit Schwabischen Schwabische
5': Spatzle und Seiten Wiirstchen Maultaschen- Lasagne
fl,,,,.ﬁ A, ALl C A,A11,G,C

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team @

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de o
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
18.11. bis Vollkost Vegetarisch
22.11.2019

Montag Bio Spaghetti mit Kartoffelecken (Puffer)

Gefliigelfleisch und Gemiise

mit hausgemachtem

P ( Mais, Karotten, Paprika) Krauterquark
° o
ot A, Al G
Dienstag Jagerschnitzel Natur Bohnengemiise
L T 4 ( Sahne Champignons) mit Kasebulgur
" dazu hausgemachte
= Rosmarinkartoffeln aus dem

Ofen
G,

Al,G,9

Tomatensuppe
Hausgemachter Apfelmilchreis

G99l

Donnerstag Eintopf Italienischer Art Linsenbolognese mit Pasta und
v v (Hackfleisch, Kartoffel, Mais, Schnittlauch
Ao oh Zucchini, Aubergine) dazu
L{‘_;J Brotchen
— A Al I A, Al
Freitag Fleischpflanzerl mit Kartoffel- Griine Bohnen-
NV Lauchgemiise und brauner Kartoffelpfanne
Ao o SoRe
— e
,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

58 ¥ A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iy
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

25.11. bis Vollkost Vegetarisch
29.11.2019
Montag Putengeschnetzeltes a la Couscous-Gemiise-Curry
' Stroganoff mit Schupfnudeln | (Bohnen, Karotten, Mais) dazu
£ o Vollkornbrdtchen
&4 ( A AL G,) A AL LG
LY
Dienstag Bio Spaghetti Carbonara mit Herbstlicher Kartoffel-
L T 4 Sahne, Speck und Ei Kiirbisauflauf
o 0
\ = A,Al1,G,C Gl9
Mittwoch Tomatensuppe

Bio Panecakes mit hausgemachtem
Apfelmus oder Marmelade

11,1,LA,C
Donnerstag Hahnchen Schnitzel in Hausgemachte Spinat-
F ' Cornflakes Panade dazu Kartoffelrésti mit
:_ o Kartoffeln und BratensoRe Sonnenblumenkernen
@ ) Al,G,| dazu Salat
I,C A, Al
Freitag Bio Ravioli mit Gebratene Gnocchi
N "4 Rindfleischfiillung dazu mit Kdse-SahnesoRe
ﬁ (IO Tomaten-ParmesansoRe
- G,1,9
i A Al G,lI

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team @

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

¥ A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iy
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

02.12. bis Vollkost Vegetarisch
06.12.2019
Montag Maultaschenauflauf mit Herbst-Kartoffelsuppe dazu
) Tomatensol3e Brétchen
b 2 4 und Kase liberbacken
Ao o '5 G,9,1,Al
K-'_:-“ A,AL,C,G,l|
Dienstag Gefliigel Kebabteller mit Bio Hausgemachte Reis-
~ Reis und tzatziki Kisebillchen
4 °) dazu JoghurtsoBe und Salat
idﬂJ G,1,9
AG,lI
Mittwoch Schwibische Gemiisemaultaschen

in der Briihe dazu Brotchen

A AL LG
Donnerstag Mexiko-Eintopf mit Semmelkndédel mit
NV Hackbillchen und Spétzle Pilz-SahnesoRe
/‘ CECR Y (Kidneybohnen, Mais,
i’ Paprika) A,A1,G,9
o A Al I
Freitag Alaska Seelachsfilet mit Butterreis
_ Gemiise und FrischkdsesoRe mit Currygemiise
é. ') ‘ dazu Kartoffeln
,G,9
F,1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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¥ A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iy
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

09.12. bis Vollkost Vegetarisch
13.12.2019
Montag Bio Nudeln mit Hausgemachte gebratene
— — Tomaten-SalamisoRe Semmelknédelscheiben mit
- Ff )
' 4 Brauner SoRe dazu gegrilltes

) 9 A, ALl 9 Gemiise
= A, Al

Dienstag Hausgemachte Bolognese Hausgemachte Bio
v v Lasagne mit BechamelsoRe Blumenkohlfrikadelle dazu
/_4 CRCRS und Kéase iiberbacken Kartoffeln
— A Al1,G,1,9 C,A ALG,|
Mittwoch Karotten-Ingwersuppe

Apfelstrudel mit VanillesoRe

A Al1,9,G
Donnerstag Chicken Wings Eier in SenfsoBe dazu
L \, dazu Rosmarinkartoffeln aus Kartoffelrosti
° / dem Ofen
' " 2,G,l1 CLJ)ALG
Freitag Gefliigeleintopf mit Bio Reis Hausgemachte
L o : und buntem Gemiise dazu Bulgur-Gemiisepuffer
9,0 ( Vollkornbrétchen dazu Nudelsalat
A2,1,9, G Al1,C1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team @

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

£ . = Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www. ka-schuelerverpflegung.de

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlruhe
Telefon: 072171 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info @ka- schuelerverpflegung.de \//

Taglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

16.12. bis Vollkost Vegetarisch
20.12.2019
Maontag Gefliigelgulasch dazu Hausgemachte
Kroketten Gemiisefrikadelle dazu
Kroketten
A AL C I 9G C G 9 A Al
Hamburger mit Pommes Hausgemachte Vegie Burger
und Ketchup (Gemiise) dazu Pommes
A Al G A Al C 9

Gemiisesuppe
Apfelstrudel, Pfannkuchen, Dampfnudel
mit Vanillesole

A AL 9,G,C

Bio Spaghetti mit
Tomaten-Parmesansole

A AL G,I, 11

Schone Ferien und winscht euch das
einen Guten Rutsch Mensateam
ins Neue Jahr, H

& Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team &

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke, Anderungen und irrtimer vorbe halten,
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