SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

v v www.ka-schuelerverpflegung.de b
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

06.01. bis Vollkost Vegetarisch
10.01.2020

Montag

Dienstag Schinkennudeln Gemiisebolognese (Karotten,
b '7 in Ei gebacken Erbsen, Tomaten) dazu Bio
' \ Spaghetti

A ALCG,9 A AL G,|

Cremige Tomatensuppe mit Nudeln
Bio Kartoffelpuffer
mit hausgemachten Apfelkompott

A Al,E 9 11,1

Donnerstag Hausgemachte Mussaka mit | Hausgemachtes Avocadopesto
NV Rinderhack, Kartoffeln und mit Pasta
Ao 0 h Gemiise
s’ ALl,G A, A1, H7,H2, G
Freitag Vollkornspaghetti mit Eieromlette mit Kartoffeln und
/F\ Paprika-Tomatenpesto, Spinat
: 2’ K Putenbrust und Rucola
LA E, LA
A2,H7,1,9,G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

- v www.ka-schuelerverpflegung.de o
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
13.01. bis Vollkost Vegetarisch
17.01.2020
Montag Blumenkohlcurry mit Schafskdse aus dem Ofen
- 4 Hackballchen und Krauterreis mit gegrilltem Gemuse und
Ao o Brot
; :
-—— A,A1,C 11,G 91,G
Dienstag Schweinefiletstreifen in Tortellini mit Kasefiillung
By RahmsoRe dazu und KréutersoRe
‘9 _® ‘J Kartoffelkroketten

Mittwoch Buchstabensuppe
Pane Cake mit Nutella oder Marmelade

A AL LY9G

Donnerstag Hahnchen aus dem Ofen in Hausgemachtes
L X Honig-SojasoRe SuBkartoffelcurry (Paprika,
' ____0 z dazu Reis Ingwer, Zucchini, Karotten)
d ) mit Fladenbrot
F,11,1,G Al,K I, G
Freitag Seelachsfilet mit Nudel-Gemiiseauflauf
' Kartoffelgratin mit Kase liberbacken
& ) (Bohnen, Zucchini, Aubergine)
A Al1,G,11,F A AL1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de o
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
20.01. bis Vollkost Vegetarisch
24.01.2020
Montag Hahnchenstreifen mit Auberginen-Bulgur-Gratin mit
P KokossoRe und Reis Parmesan und Fladenbrot
e 0
& 4 ( Gl9 A2,G, AL, 09I
e
Dienstag Putengeschnetzeltes mit Bandnudeln mit Blumenkohl-
_-" . Champignons und Brokkoligemiise dazu
5 { Vollkornnudeln BechamelsoRe
A2,1,9,G Al,G, 11,1
Mittwoch

SiiBe Milch-Nudelsuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A AL, G,9

Donnerstag Chili con Carne Currykartoffeln
L 4 (Hackfleisch, Bohnen, Mais, | (Kartoffelauflauf mit CurrysoRe
/3 ® 0 Paprika) und Kise iiberbacken)
e’ mit Bio Reis
1,11,G ,9,G
Freitag Fischstabchen mit Linsenbolognese mit Bio
Salzkartoffeln und Bandnudeln
& Erbsen-Mohrenragout
F,1,G,9 Al 19

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

58 ¥ A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
v v www.ka-schuelerverpflegung.de o
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

27.01. bis Vollkost Vegetarisch
31.01.2020

Montag Letcho Gemiise Kase Wrap mit

' Ungarischer Eintopf mit Gurken-Joghurt Dip

g o) Paprika, Mais, Kartoffeln,

L ( Fleischwurst dazu Al,G,9

N Vollkornbrotchen

A2,9,G,lI
Dienstag Gefluigel Wiener mit Semmelknddel
/F\ Kartoffelsalat mit Pilzragout
e
b e G,1,9 AL A, G, 1,9

Bio Tortellini mit Kase-Sahnesof3e

Obst
A Al G,I
Donnerstag Westernpfanne (Rindfleisch, Bio Vollkornspaghetti
“« v | Kartoffeln, Bohnen, Mais) mit | mit Tomaten-Mozzarella SoRe
Ao 0 b Brétchen
- A A1,1,9,G A21,G,9
| _Freitag B Bio Spaghetti Carbonara Bio Gnocchi Auflauf mit
L "T mit Speck Gemiise
‘9 @ ‘ und Kase uberbacken
| g___;: E,Al, G,
AG 19

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

03.02. bis Vollkost Vegetarisch
07.02.2020
Montag Schwabische Kdase Spatzle mit Bio
Speck und Zwiebeln Nudelgratin mit Blumenkohl

™ — und Brokkoli

‘fo 01’ Al,EG,|,9

o0 | Al,G, 1,9
Bio Ravioli mit Schinken- Bio Vollkorn Nudeln mit

Dienstag

SahnesoRe

Al,A,G,9,1

Spinatsof3e und Parmesan

A A1,G,I,9

Karotten-Orangen Suppe
SuRe Schupfnudeln mit hausgemachtem Apfelmus

11,G,|,A, Al E

Al,11,9,1

Donnerstag Hiihnerfrikassee mit Kapern Hausgemachte

,""‘ dazu Bio Vollkorn Reis Polenta scheiben mit griinen

2% Bohnen und KréutersoRe

s 9

Al,G,9

Freitag Kalbsgulasch mit Hausgemachte

- v Schwabischen Spatzle Linsenfrikadelle mit Kartoffeln
Ao o) und Schnittlauch Dip

A2,G,E |9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

58 ¥ A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iy
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

10.02. bis Italienische Woche Italienische Woche
14.02.2020 Vollkost Vegetarisch
Montag Spaghetti mit Risotto con Pomodori
O Kise-SchinkensoRe Risotto mit getrockneten
‘9 o dazu Mais und Erbsen Tomaten dazu frittierte
:_b_'/) Champignons
Al,E |, G,9 A2,G,AL 09I
Dienstag Italienische Pizzasuppe mit Gnocchi mit Antipasti und
NV Hackfleisch und Brétchen Brétchen
A6 N (Paprika, Mais, Tomaten,
SO Sellerie) A, AL 1,9,G
o A Al 1 G,9

Mittwoch

Leichte Tomaten-Sahnesuppe
Pizza Margherita
G,Al1,A 09I

Donnerstag Lasagne Bolognese mit Vegetarische
N VY Teigplatten und Philadelphia-Lasagne
Ao oh BechamelsoRe (Gemiise)
L,_'_'-,J 1,11, G A,Al1,G,9,E,I
Freitag Lachsnudeln in Spirallennudeln mit
: Tomaten-SahnesoR3e Oliven
. ') (Italienische Art) und Mozzarella
F,A Al1,G,9 Al,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

v v www.ka-schuelerverpflegung.de b
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

17.02. bis Vollkost Vegetarisch
21.02.2020
Montag Nussige Pute WeiBe Bohnen in
. (Putenbruststreifen in Gemiise-Tomatensof3e dazu
£ o Frischkdseso3e und Bio Reis
& 1 Haselniissen) dazu Bio Reis
LY ,9,G
,G,9
Dienstag Nudelhackauflauf mit Mit Kase liberbackener
N V7 Kase tiberbacken Blumenkohl und Kartoffeln
Ao N
s’ A, ALG, 1,9 A G,9
Mittwoch

Gnocchi mit Tomaten SahnesofRRe

Al,G, | 11

Donnerstag Chicken Wings mit Vegie Hamburger

L = Pommes und Ketchup mit Salat

e o (

@ G, 9,11 Al,G,9

Freitag Nudel Bar 'Y e
) zcj Mit Verschiedenen SoRen SChOﬂB Fer'en
S -

?'.-*’f' A A1, 1,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de o
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
02.03. bis Vollkost Vegetarisch
06.03.2020
Montag Tortellini-Tomatensuppe Spatzle-
- mit Brétchen Gemiisepfanne
% '
Ao oh
- Al1,G,1,9 A, ALE,G,9
Dienstag Hahnchen-Ananas Curry Hausgemachte
_-" N mit Bio Reis gefiillte Paprika mit Linsen und
f ) ® (' Gemiuse dazu Brot
WL~ 9,11, G

A2,1,E 9

Kartoffel Erbsensuppe
Hausgemachter Milchreis mit Kirschen

11, G, 9,1
Donnerstag Schweinefiletstreifen in Hausgemachte
w— RahmsoRe dazu Bio Reis-Gemiisepuffer mit
‘9 o Bio Nudeln Quark Dip
&
G,Al, | 9,E, I, Al
Freitag Deftiger Eintopf mit Hausgemachte
S Hackballchen Kartoffelkiichlein mit
“ ¢ | (Erbsen, Bohnen, Kartoffeln) Kasefiillung dazu Salat
Ao 0 b und Brot
i A2,1,9,G G,E9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team @

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

09.03. bis Vollkost Vegetarisch
13.03.2020
Montag Gemiise Bio Reis Pfanne Kartoffel-Brokkoli
P mit Hihnchen Pfanne mit Fetakase
£ o (Mais, Zucchini, Karotten)
L ( |, G G 9
LY
Dienstag Rinderfrikadelle aus dem Krauter-Kasepfannkuchen
N "4 Ofen in RahmsoRe, dazu dazu Salat
Ao oh Kartoffelpiiree
"’ ALE,G
— 90GI

Mittwoch

Nudel-Tomatenauflauf
mit Kdse iiberbacken

Al,G,9

Donnerstag

N 7
A ® o0

Rinder Bratwurst-Spatzle
Pfanne
(Paprika, Mais, griine Bohnen)

Al E

Gnocchi
mit PaprikarahmsoRe

Al,9

Freitag

D

Garnelencurry mit Kokosmilch
und Spinat, dazu Bio Reis

F,G 1,9

Kartoffel-Couscous Frikadellen
mit Salat und Quark Dip

A2,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

58 i A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

16.03. bis Vollkost Vegetarisch
20.03.2020
Montag Bio Penne mit Bio
9 o Tomaten-SchinkensoRe Reis-Gemiisepfanne
o 0 ALG,1,9 ,G,9
&
Dienstag Bifteki vom Rind mit Bio Vollkornnudeln
L 4 Bio Paprikareis und mit Pesto und Tomaten
/1 CECRS Schnittlauch-Quarkdip
N’ L,EG,9 A2,H,G,9

Buchstaben-Gemiisesuppe
Gefiillte Germknodel mit VanillesoRe

Al,A,11,G
Sahnegeschnetzeltes vom Gemise-

. Schwein Kartoffelknédelpfanne

" mit Kartoffeln
NS / Gl9

Gl9
Freitag Linseneintopf mit Bratkartoffeln mit
"‘ -. Geflligel Wiener Blumenkohlrésschen dazu

e 0 und Spatzle Frithlingsquark

N | w[s A1,A,H,1,G,9 G, 9, Al

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

- v www.ka-schuelerverpflegung.de e
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
23.03. bis Vollkost Vegetarisch
27.03.2020
Montag Asia Pfanne SiiB-sauer Friithlingsrolle mit Reis
P mit Hihnchenfleisch dazu
® @ und Bio Reis SiiB-sauersoRe
I
" .
Dienstag Gebratener Fleischkase Grillgemuse an Couscous
by % 7 mit dazu Quarkdip
" Kartoffel-Gurkensalat
WOOW , G, 11 A2,G,9
Mittwoch

Blumenkohl-Kartoffelsuppe
Pancakes mit hausgemachter Marmelade

Al,91

Donnerstag Chicken Nuggets Semmelknddel
"‘ mit Rosmarinkartoffeln an Champignon-Sahnesof3e
CECR
o ALLEG,9 S/AL19

Freitag In Ei gebackene Hausgemachte
w Bio Schinkennudeln Krauterpfannkuchen mit
" Gemiisefiillung
| g___:) Al,E G,9
Al,G, 1,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

- v www.ka-schuelerverpflegung.de e
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
30.03. bis Vollkost Vegetarisch
03.04.2020
Montag Hahnchenbrustfiletstreifen Bio Kartoffelpuffer
'S in Pesto an
A o) an Bio Spaghetti Friithlingsquark
«z—‘d [I. H,Al,G,9 9G|E
Dienstag Chili con Carne an Schupfnudeln
Bio Reis an
dazu Sauerrahm Sahneratatouille
HI,G,9 Al,l,G, 11

Tomatensuppe
Apfelstrudel an VanillesoRe
A Al1,11,G,I

Donnerstag Fischfiguren Bunte Bio Nudein

an Kartoffelpiiree an

dazu Karotten

F,AL1|,G,9

Kase-SahnesoRe

G, 9 ALl

Spaghetti
an TomatensofR3e

A Al1,G,|,9

Wir wiinschen Euch
Schone Ferien und
Frohe Ostern

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
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VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
20.04. bis Vollkost Vegetarisch
24.04.2020
Montag Geflligelwiirstchen Brokkolinuggets mit
| * an Kartoffelspalten
® Kartoffel-Gurkensalat dazu Quarkdip
I
L
L ,2,G,9,11 Al,G,9,11
Dienstag Chickenburger in Polentataschen mit
. Cornflakes Panade dazu Kisefiillung dazu Salat
® 0 Pommes Frites und Ketchup
~a 1 A1,1,11,G Al,G,9
Fladlesuppe

Pfannkuchen mit Marmelade oder Nutella

Al1,G,|,9,H, 11

DOTHEEIRE: Bio Gnocchipfanne mit Mit Kadse
W Krakauerwurst iiberbackener
o 0 und Gemiise Kartoffel-Brokkoli Auflauf
&
f——
Al,l1,2,G,9 Gl9
Freitag Gulaschsuppe Bio Nudeln
- v vom Rind an Hausgemachtem
Ao b dazu Brotchen Pesto
- A, AL, G,9 H,A1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

58 i A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

16.03. bis Vollkost Vegetarisch
20.03.2020
Montag Bio Penne mit Bio
9 o Tomaten-SchinkensoRe Reis-Gemiisepfanne
o 0 ALG,1,9 ,G,9
&
Dienstag Bifteki vom Rind mit Bio Vollkornnudeln
L 4 Bio Paprikareis und mit Pesto und Tomaten
/1 CECRS Schnittlauch-Quarkdip
N’ L,EG,9 A2,H,G,9

Buchstaben-Gemiisesuppe
Gefiillte Germknodel mit VanillesoRe

Al,A,11,G
Sahnegeschnetzeltes vom Gemise-

. Schwein Kartoffelknédelpfanne

" mit Kartoffeln
NS / Gl9

Gl9
Freitag Linseneintopf mit Bratkartoffeln mit
"‘ -. Geflligel Wiener Blumenkohlrésschen dazu

e 0 und Spatzle Frithlingsquark

N | w[s A1,A,H,1,G,9 G, 9, Al

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
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VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
22.06. bis Vollkost Vegetarisch
26.06.2020
Montag Asia Pfanne SiiB-sauer Friithlingsrolle mit Reis
P mit Hihnchenfleisch dazu
® @ und Bio Reis SiiB-sauersoRe
I
" .
Dienstag Gebratener Fleischkase Grillgemuse an Couscous
by % 7 mit dazu Quarkdip
" Kartoffel-Gurkensalat
WOOW , G, 11 A2,G,9
Mittwoch

Blumenkohl-Kartoffelsuppe
Pancakes mit hausgemachter Marmelade

Al,91

Donnerstag Chicken Nuggets Semmelknddel
"‘ mit Rosmarinkartoffeln an Champignon-Sahnesof3e
CECR
o ALLEG,9 S/AL19

Freitag In Ei gebackene Hausgemachte
w Bio Schinkennudeln Krauterpfannkuchen mit
" Gemiisefiillung
| g___:) Al,E G,9
Al,G, 1,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

29.06. bis Vollkost Vegetarisch
03.07.2020
Montag Hahnchenbrustfiletstreifen Bio Kartoffelpuffer
'S in Pesto an
4 o) an Bio Spaghetti Friithlingsquark
) 8V | H,AL,G,9 9,G,I,E
Dienstag Rinderhamburger mit Salat Bio Reisnudeln mit
und Krautsalat Sahneratatouille
HIG,9 1,G, 11
Tomatensuppe
Hausgemachter Milchreis
11, G, |
Donnerstag Fischstabchen Bunte Bio Nudeln

an Kartoffelpiiree
dazu Karotten

F,AL,l,G,9

an
Kase-SahnesoRe

Spaghetti
an Tomatenparmesansofle

A Al1,G,I,9

G, 9 ALl

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

)\ (§| (& Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae

VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

06.07. bis Vollkost Vegetarisch
10.07.2020
Montag Hahnchen Pfanne mit Linsen- Zucchini Pfanne mit
P Kokosmilch Petersilie
; o) und Bio Reis und Joghurt
ws G,9 G, 1,J, H
Dienstag Hausgemachter Vegetarischer
P~ Makkaronisalat Kartoffel-Gemiiseauflauf
IO ) _‘ (Tomaten, Gurken, Erbsen) (Karotten, Erbsen)
" P Dazu Wiener Wiirstchen
Al,G, | H, G, I
Mittwoch
Fladlesuppe
Germknodel mit Vanillesol3e
Al,G,9
Donnerstag Uberbackener Spatzle mit
~ 4 Tortellini auflauf (Bio) Champignon-RahmsoRe
Ao o mit Gemiise
[ ——
o Al,G,C,H Al,G
Freitag Lachs-SahnesoRe mit Bio Nudeln an
Bio Nudeln cremiger FrischkdsesoR3e
@ mit Blattspinat
F,Al,G Al, G,

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



SPEISEPLAN

58 i A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

13.07. bis Vollkost Vegetarisch

17.07.2020
Montag Spaghetti Carbonara mit Gemuselasagne

b S Schinken und Ei
0 A1, H,G,9
-/ E,A1,G,9
Dienstag Geflugel/Rinder Frikadelle Blumenkohl-
:;":“. dazu Kartoffelpiiree KartoffelkloBe-Auflauf
E,2,G,I,9 G, 9
Karottensuppe
Panecake mit Nutella/ Hausgemachter Kisch-
Bananenmarmelade
Al1,1,G,9,H

Donnerstag Gefliigel Sahnegeschnetzeltes Panierte Brokkolinuggets
'\ dazu Bio Nudeln dazu Kartoffeln
e 0

Al,G, | Al,E, G, 11
Freitag Fischstabchen mit Reis Bio Nudeln
und Quarkdip mit Frischkdsesole
_.) Al,E, G, 11
F,G,I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




a1 : 5 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
- v www.ka-schuelerverpflegung.de e
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
20.07. bis Vollkost Vegetarisch
24.07.2020
Montag Spaghetti Bolognhese mit Eieromlette mit Spinat und
$ 4 Parmesan Kartoffeln
4o oh
R Al,G,9,|,C CI1,G,9
Dlenstag Gnocchi Pfanne Hausgemachte Pfannkuchen
b 4 mit Wurst und Gemiise gefillt mit Gemiise und Kase
Ao o
e A1,G,C39,I Al1,G,C
Mittwoch

Erbsen Cremesuppe
GrieRBbrei mit Vanillesof3e

Gl9

Donnerstag Gefliigel Kebab Gemiise-Nudelauflauf mit Kase
* mit Bio Reis dazu Tzatziki tiiberbacken
® 0
L — G, I Al,G,9, I
i __:_JLJ
Freitag Gefliigel Eintopf Kichererbsen-Kokos Curry dazu
* dazu Brétchen Bio Reis
e 0
{,,q__ _— 'I Alr I: G: 9 H, G, |, 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



SPEISEPLAN

30 r 2 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
- v www.ka-schuelerverpflegung.de P
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE aus der Salattheke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

27.07. bis Vollkost Vegetarisch
29.07.2020

Montag Hamburger Veggie Burger
N v mit gemischten Salaten (Chia samen, Gemiise)

Ao o

— A, AL 1,C,G A, AL l,G
Eienstag J Hausgemachter Friihlingsrolle
N | &8 Kartoffel und Nudelsalat mit mit Salat
" - . _—

>—¢ Fleischkdse oder Frikadelle

(oo

- A Al1,G, |, 2,9

A AL L)J,G
Mittwoch
| Nudel Bar
mit verschiedenen Sof3en
A Al,G,|,C,)J

Schone Ferien |gesunden Startin
und einen das Neue

Schuljahr Das Mensateam
wiinscht euch

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

v v www.ka-schuelerverpflegung.de bl
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

14.09. bis Vollkost Vegetarisch
18.09.2020
Montag Bio Nudeln mit
' Kase-SahnesoRe
Salat
Al,C,G
Dienstag Rindergulasch dazu Ratatouille aus dem Ofen mit
3 4 schwabische Spatzle geriebenen Mozzarella
Ao o)
Salat dazu Couscous
A Al1,C G, A Al G,

Kirbis-Cremesuppe
Pane Cake mit Hausgemachter Marmelade

G,9,A A1
Donnerstag Linseneintopf mit Wurst Cremiger Kartoffel-
f L und Spatzle Gemiiseauflauf mit Mozzarella
2.° dazu Brotchen Salat
Lo A AL 1,G,C ,G,9
Freitag Gefliigel Frikadelle dazu Gemiise Spaghetti dazu
P Rosmarin Kartoffeln und Avocado Dip
i | Karotten Gemiise
e 0
& GlC9 A AL, 1,9,G
Lo

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de e
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
21.09. bis Vollkost Vegetarisch
25.09.2020
Montag Bio Tortellini in Bio Gnocchi mit Brokkoli-
/‘j; * ;: KdsesahnesoRe Sahnesof3e
" Salat Salat
— A Al G,lI A AL, G,I,9
Dienstag Wikingertopf Rote Linsen Bolognese dazu
;; T :’\ (Fleischbdllchen, Erbsen, Bio Nudeln
r - Karotten) in TomatensoRe Salat
— dazu Kartoffelpiiree A AL LG

Salat
Gl9

Mittwoch

Hausgemachte Tomatensuppe mit Bio Nudein
Milchreis mit GartenfriichtesoRe
A Al G,9

Schwabische
Schupfnudelpfanne mit

Hausgemachte Zucchini-
Kartoffelpuffer mit Quark Dip

)fo ) ® Hihnchenbrust und Gemiise Salat
Q A,ALC, G G,C A, Al
_Ffeitag _ Kdse-Schinken Nudeln dazu Kartoffel-Gemiiseauflauf
D Grillgemiise (Zucchini, Blumenkohl,
o 0 Karotten, Bohnen)
S~ A, AL G

Gl9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de e
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe G
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
28.09. bis Vollkost Vegetarisch
02.10.2020
Montag Hahnchenbruststreifen in Bio Gemusetortelini
‘ P FrischkdsesoRe mit
.0 dazu Bio Nudeln Tomaten-MozzarellasoRRe
b e G, A, Al A,ALG,9, |
Dienstag Schwibische Hausgemachte
; L o \ Spatzle-Gemiisepfanne Krauter- Kasepfannkuchen
| 5% mit Hihnchenstreifen
Lo (Bohnen, Paprika, Mais)
A Al,E |,G,9 A,Al,E G,9

Buchstabensuppe
Dampfnudeln mit VanillesoBe
A Al,G,9

Grillgemiise
dazu Bio Reis

A,A1,G, 1,9, F

DORETStIE: Schwabische Maultaschen Ofen Kartoffeln
W in der CurrysoRe mit Kriuterquark
o 6 \'\. dazu Brétchen
& A AL G,9 G,9
Freitag Fischstabchen mit Kichererbsen-Kartoffel-

Gemiiseeintopf
dazu Brotchen

A A2,1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

05.10. bis Vollkost Vegetarisch
09.10.2020
Montag Hahnchen-Ananas-Curry Brokkoli im Backteig dazu
, P dazu Bio Reis Kartoffeln und SoR3e
LO L]
b e G, 1,9 A, Al, G
Dienstag Seelachsfilet Bio Spaghetti mit
A~ dazu Kartoffeln Tomaten-Parmesansofe
0 und Tzatziki
F,A AL, G,9 A AL LG

Mittwoch

Tomaten-Reissuppe
Kaiserschmarrn mit VanillesoRe
A AL, G,91,11

Moussaka Gebratene Pirogen
/\; - -;j\ Auflauf griechischer Art (Teigtaschen mit Kartoffel-
— (Kartoffeln, Hackfleisch, Quark Fiillung)
| Gemiise) mit ButtersoRe
A Al1,G,| 9 A AL,G,9
Freitag Bio Spaghetti mit Pesto Hausgemachte Falafel
(/*‘ _ dazu Rucola, Tomaten und Linsen-Reisballchen
f ® Hahnchenfiletstreifen dazu Kartoffeln und Quark Dip
gl
A ,Al,GH A LAl EG,lI

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de e
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
12.10. bis Vollkost Vegetarisch
16.10.2020
Montag Bio Spaghetti Carbonara mit Hausgemachte
b S Speck und Ei Gemiise-Linsen Lasagne
R
- A A1, G,E Al,H,I,G,9
Dienstag Schwibische Maultaschen Bunte Bratkartoffeln mit
w—<g in Ei gebacken Zwiebeln, Karotten, Paprika
: 1
o 0 und Rosenkohl
e/ Al,AE 9
G 9

Gemiise-Tortelinisuppe mit Brotchen
(Bohnen, Erbsen, Karotten)
Dessert
A AL, G,9,1,11

Donnerstag

ik

Chili Con Carne
dazu Bio Reis
und Sauerrahm

Bio Nudeln mit
Balsamico-Gemiise
(Tomaten, Champignons,
Sellerie)

H, G 9 A A1,G,9 I
Freitag Rindergulaschsuppe dazu Kartoffelpuffer
Brotchen mit Grillgemiise
f} % ‘;\ (Mais, Paprika, Karotten, und Quark
[ — Kartoffeln)
A Al 1G,9 G,EI9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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30 i AN Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

19.10. bis Vollkost Vegetarisch
23.10.2020
Montag Gemiise- Reispfanne mit Zartweizen- Gemiisepfanne
' L Gefliigelfleisch (Spinat, Paprika, Tomate)
.0 ( Kiirbis, Paprika, Zucchini,
b~ P Karotten, Mais) A1,1,G,9
G,9
Dienstag Hausgemachter Eieromlette
W "f Schweinebraten dazu mit Kartoffeln und Spinat
® © | Kartoffelknédel und Rotkraut
-/ L,E, G, I, A, Al A, Al,G,E

Hausgemachte Kiirbissuppe
GrieBbrei mit Friichtesof3e

A G, 11,1
Fischstabchen dazu Schwabischer
Kartoffelpiiree, Maultaschenauflauf mit
Erbsen und Karotten TomatensoRe
und Kase liberbacken
A ALl EG,I A AL G,
apaghett mit . Schéne Ferien wiinscht
Tomaten-Parmesansol3e
euch das Mensa Team
A Al G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de e
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
02.11. bis Vollkost Vegetarisch
06.11.2020
Montag Bio Tortellini mit Bio Nudeln
/‘j; * ;’; Rindfleischfiillung mit griinem Pesto und
B an Kase-SahnesoRe Tomaten
~ A AL G,9 A,Al,H,G,9
Dienstag Schwabische Kasespatzle Hausgemachte
9 7 mit Speck Polenta schnitten
" dazu Ratatouille
\ Y A,Al,EG,9 Al,G,E9

Cremige Erbsen-Kartoffelsuppe
Pfannkuchen mit Hausgemachter Marmelade oder Nutella

H,A Al,E G, 11

Donnerstag Hamburger In Teig gebackene
—v A dazu Salat Brokkoli réschen
y = O | (Rohkost, Nudelsalat) dazu Kartoffeln und Quark
e A,A1,1,G,E 9 A,Al,G,9
Freitag Bio Nudelauflauf Brokkoli-Kartoffeleintopf
» v mit Schinken dazu Brotchen
o 0 und Kise iiberbacken
Q / A Al QG,9 A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Wunschspeiseplan Klasse 5a/5b

58 i A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
: www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

09.11. bis Vollkost Vegetarisch
13.11.2020
Montag Schupfnudelpfanne Bio Kartoffelknddel
; P mit Gemiise an
L‘ 20 und Hahnchenfleisch Pilz-SahnesoRe
gl A E1,9,G A, AL G,9
Dienstag Gefliigelschnitzel Wiener Art Gemiise Lasagne mit
e __ dazu Pommes BechamelsoRe und Kése
i: __,° Uberbacken
W P A ,Al,G,9 A Al G,9

Gebratene Russische Pirogen an TomatensoRe

Obst
A A1,9,G

Donnerstag Kase-Lauchsuppe mit Hausgemachte
”/\; <* ;j\ Hackfleisch Kartoffel-Gemiisepuffer
y - dazu Brotchen dazu Quark Dip

- G,A AL I AEG,9
_ Freitag Bio Schinkennudeln in Gemiise Eintopf
A e Ei gebacken dazu Brétchen

CJC A,A1,G,9,E AALLG,9

g

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de e
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.
16.11. bis Vollkost Vegetarisch
20.11.2020
Montag Kalbsgulasch mit Vollkornnudeln
/’;; Y ;‘\ Kartoffelknodel an Brokkoli-SahnesoRe
. -
Al,E G,9 A2,G, |9
Dienstag *Wunschessen Klasse 5b* Gefiillte Paprika mit
L Doner Teller Currylinsen
0 - - - - -
| mit Bio Reis dazu Tzatziki
s ,G,9 H,E1,G,9

Schwabische Maultaschen in Gemisebriihe dazu Brotchen

Dessert

H,A Al,E G, 11

Kartoffelpfanne mit
Schweinefleisch Streifen

Bohnenauflauf mit Schafskase
und Kartoffeln

und Gemiise
G99l G,9
Freitag Gefliigeleintopf Ofenpfannkuchen
--”'\ mit Reis Einlage mit Gemiise
::' ) : :.-! dazu Brotchen und Kase
@ Al1,G,1,9 A,A1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich.

23.11. bis Vollkost Vegetarisch
27.11.2020
Montag Spaghetti Hausgemachte
L S Carbonara Art Cous Cous-Gemiisefrikadelle
0 mit Speck und Ei dazu Salat
= und Friihlingsquark
A,Al,G,E 9 A2,|,H,G,9
Dienstag Chicken Nuggets mit Vegetarisches Chili
”" Kartoffelecken mit Bulgur
C ¢ ::i (Kidney Bohnen, Kichererbsen)
@ A Al G A2,1,H,G,9

Karotten-Orangensuppe
Kartoffelrosti mit Hausgemachtem Apfelkompott

Al,E 11,G

Bio Nudeln an
Lachs-SahnesoRe

F,A,A1,1G,9

Reis-Gemiiseauflauf
(Karotten, Zucchini, Erbsen,
Rosenkohl)

G HI 11

Freitag Hackbdllchen Toskana
“ v (TomatensoRe, Mozzarella)
A e ’\L dazu Kartoffelpiiree
—’ A Al 1,G,9

Hausgemachte Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung
und Kase liberbacken
A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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-‘a‘ : G‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

30.11. bis Vollkost Vegetarisch
04.12.2020
Montag Chinapfanne mit Vollkornnudeln
L Gefliigelfleisch mit Spinat-KdsesoRe
:_...0 ;j und Bio Reis
@ ,G,9 A2,G, 1,9
Dienstag Schweinefiletscheiben in Gnocchi
w3 BratensoRe dazu mit Kése-SahnesoRe
" Kartoffelpiiree und
\ L:’_? Baby-Karotten
A EG,9 A Al1,G,9

Mittwoch

Tomatensuppe mit Bio Reiseinlage
Dinkelpfannkuchen mit Nutella

A A1,9,G
Donnerstag Hahnchenbrustfiletstreifen Gebackener Blumenkohl mit
L in Frischkase-SahnesofR3e Kartoffeln und
f | dazu Bio Nudeln Semmelbrosel-Kruste
@ .0
A Al1,G,9 A AL G,9
Freitag Linseneintopf Italienisches Pfannengemiise
mit Wirstchen mit Bio Reis
: .‘ :.j und Brotchen
- P A AL H,I G9I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

07.12. bis Vollkost Vegetarisch
11.12.2020
Montag Bio Nudeln mit Tomaten- Kichererbsen-Bulgur
L o SchinkensoRe Pfanne
o 0
g A Al ,G,9 H,A2,|,G,9
Dienstag Konigsberger Klopse in Wunschessen Klasse 5a
NV KapernsoRe dazu Bio Nudeln mit griinem Pesto
A 0 f\ Dampfkartoffeln und Tomatenwiirfeln
R— G 1,9 A,A1,H,G,9

Mittwoch

Blumenkohlcremesuppe
Dampfnudeln mit VanillesoRe

Al,11,G, E
Donnerstag Wunschessen Klasse 5b Wunschessen Klasse 5a
"’* gt "" Bratwurst Eieromelette mit Spinat und
‘9 8 mit Kartoffelsalat Kartoffeln
®
- LE,G,9 AE,G,9
Freitag Bio Makkaroni Auflauf mit Blumenkohl-
. Hahnchen Fleisch Brokkoli-Auflauf
: ___..° [ (Gemiise, TomatensoRe,
@ Kise) G,9
A AL LLG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

14.12. bis Vollkost Vegetarisch
18.12.2020
Montag Kasespatzle mit Speck und Brokkoli im Backteig
» o Rostzwiebeln dazu Kartoffeln
0 und Quarkdip
' k‘é A Al QG,9
A Al G,lI
Dienstag Chicken Nuggets mit Gefiillte Paprika
"" Rosmarinkartoffeln in TomatensoRe
C ...0 ;i dazu Brotchen
* _Pv A A1 1,G,9 A, A1, G, 9,11

Champignon-Cremesuppe
GrieBbrei mit Zimt und Zucker

AG,9
Donnerstag Schnitzel oder Frikadelle Bio Vollkornnudelpfanne
mit Nudelsalat mit Gemiise
: 2 :." und Brotchen
@0 G, A Al
A A1, G,9
Freitag LachssahnesoRe mit Bio Bunter Maultaschenauflauf
Spaghetti mit Bechamelso3e und
Kase uberbacken
E,A AL G, |9
A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
a1 : ~ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

21.12. bis Vollkost Vegetarisch
22.12.2020
Montag Kartoffeleintopf
: mit Brot
a9
T A AL LG

Bio Nudeln mit
Tomaten-Parmesansof3e

A,A1,G,9,11

Wir wiinschen Euch schone Weihnachten und
einen Guten Start ins neue Jahr!

“« Bleibt Gesund!

Euer Mensa Team!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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