SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

19.04. bis Vollkost Vegetarisch
23.04.2021
Bio

Montag

Gemiise-Nudelpfanne

A Al G,

¥y

Knusperschnitzel Wiener Art
dazu Kartoffeln und
Bratensofe
A ALl G

Spinatknédel mit
KasesahnesoRe

A Al G

Kiirbissuppe
Pane Cake mit Marmelade

A A1, 1], c

Donnerstag Sahnegeschnetzeltes Bio Tortellini mit

o': | mit Bio Reis Tomaten-Parmesansolie

b |

P C.G G, A AL I

Freitag Rindergulaschsuppe Gemuselasagne

N v dazu Brot (Bohnen, Mais, TomatensoR3e)
4o o

—" A A1l G A, Al,G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.
26.04. bis Vollkost Vegetarisch
30.04.2021
Montag Pesto-Nudeln mit Bio Vollkornnudeln mit
.”: | Hahnchen Gemiisebolognese
2N |
0. A,Al,G,l,11 A2,G,9,11
Dienstag Hahnchen-Gemiuse-Kokos Gebackene Kartoffeln dazu
L | Pfanne Blumenkohl
:____,° / dazu Bio Reis mit Semmelbrosel
oo 9,F 11 G, Al, 11

Karottensuppe
Pane Cake mit VanillesoRe

Gl 11,9
Donnerstag Chicken Crossies mit Rote Linsen Curry
L | Kartoffeln und BratensoRBe
2 G, 1, A1, 11 G, 9,11, |
g
Freitag Schwabische Kasespatzle Bio Pasta mit
W mit Speck Tomaten Pesto
o 0
k‘é ' A,Al,E G, 11 G 219

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

03.05. bis Vollkost Vegetarisch
07.05.2021
Montag Bio Nudeln mit Schinken Gemiisepfannkuchen
L o SahnesoRe mit Kése liberbacken
o 0
g Gl 11, A1, A A Al1,G,9
Dienstag Panierte Chicken Nuggets mit Spinatknddel
’P‘ Dampfkartoffeln dazu mit Champignon Ragout
: ____.0 :.-5 BratensofR3e
* _Pv A ALl G G, Al A

Tortellini mit Tomaten ParmesansolRRe

A Al G,lI

Lachs SahnesofRe mit Bio
Nudeln
F,G,A Al

Frithlingsrolle mit Bio Reis
und SiiB-Sauer SoRe
A Al F, |

Schweinefilet Geschnetzeltes
dazu
Kroketten
AE LG

Gefiillte Paprika
mit Cous Cous in
Tomaten SahnesofRe
C, Al G, 11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.,
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SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

17.05. bis Vollkost Vegetarisch
21.05.2021
Montag Hiihnerfrikassee Gemiisemaultaschen Auflauf
L ._ mit Bio Reis mit BechamelsoRe
;:__,‘ :." und Kase liberbacken
@ G,1,9,A1, A A, A1,G,9, |
Dienstag Kottbullar Linsen-Kartoffel Eintopf
b 4 mit Champignon-RahmsoRe mit Brotchen
4o oh dazu Bio Nudeln
G,AlLAI
A AL LG,9

Gemiusesuppe mit Buchstabennudeln
Milchreis

A AL, G,11,9

Donnerstag Geflligel Kebab mit Bio Reis Tortellini mit Kasefiillung
.':- _ und Tzatziki dazu Tomatensof3e
__ j
<r-'""
@ G,9 A,A1,G,l,11

Spaghetti mit
Tomaten-Kdse SoRe

A Al,G,9

Schone Ferien
wiinschen wir Euch!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.
07.06. bis Vollkost Vegetarisch
11.06.2021
Montag Gefliigel-Sahnegeschnetzeltes Schwabische Eierknépfle
."" dazu Bio Reis mit
L ___.0 [ cremiger KasesoRe
L G,1,9 A,AL,G,9
Dienstag Hausgemachter Wurstsalat Gegrilltes mediterranes
9 7 mit Gurke und Radieschen Gemiise dazu Bio Reis
" dazu Brotchen
\ WY A Al G G,9

Tomatensuppe mit Reis
Pfannkuchen mit Nutella oder hausgemachter Marmelade

A AL G, |9

Donnerstag Bio Spaghetti Bolognese Schwabische Spatzle mit
h Y mit geriebenem Parmesan geschmolzener Butter und
Ao o ’:\ geriebenen Kase
S A,AL1,G,9 A,AL,G,9
Freitag Knusprige Fischstdbchen dazu | Hausgemachte Gemiisepuffer

Dampfkartoffeln
und Tsatsiki

A Al1,F,G,9

dazu
Friithlingsquark

E,AG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

14.06. bis Vollkost Vegetarisch
18.06.2021
Montag Bio Tortellini Linsencurry mit Blumenkohl
A v an dazu Brot
46 800 | cremiger SchinkensahnesoRe
S E,A,ALG,I1,9
o G, A, A1,9
Dienstag Burger mit Veggie Burger mit leckerem Ei
- saftigem Rinder Patty Patty dazu Salatauswahl
Ao o '\ dazu Salatauswahl (Nudel-, Rohkost-,
e (Nudel-, Rohkost-, Griiner Salat)
Griiner Salat) A Al,E G,9
A Al LLE G,9

Mittwoch

Brokkoli -Cremesuppe
Apfelstrudel mit VanillesoRe

A AlL,G,9,I

Donnerstag Blumenkohl- Kartoffeleintopf Cremiger Nudelauflauf mit

L mit Hackballchen Gemiise und Kase
: .‘ :3 und Brot
.~ A, AL,G,9

A ALl G,C

Freitag Schinkennudeln Knusprig gebratene Gnocchi
w O in Ei gebraten mit
" Hausgemachstem Avocado
& A,A1,G,C Pesto

A Al1,C | E

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER

VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

21.06. bis Vollkost Vegetarisch
25.06.2021
Montag Schwabische Zucchini-Gemiiselasagne
9 o Spatzle-Gemiisepfanne mit BechamelsoRe
o 0 mit
-/ Speck und geriebenen Kase A Al G,I
A Al G,9
Dienstag Rinderfrikadelle mit Bio Reis Brokkoli-
P an BratensofRe Kartoffelauflauf
E,A G| 11 Gl9

Tomaten Kokossuppe
Kartoffelrosti mit Hausgemachtem Apfelkompott

G, 9,E C A1

Donnerstag Kise-Lauchsuppe Bio Pasta-Pfanne
. v mit Hackfleisch mit Brokkoli, Erbsen
Ao o0 dazu Brot und Karottenscheiben

G9I,AA1

A AL G,9

Freitag Uberbackener Auflauf mit Ofenkartoffeln mit
b ""’ Reisnudeln, Gemiise und Friihlingsquark
" Schweinefleisch
&/ A, AL G,I G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

28.06. bis Vollkost Vegetarisch
02.07.2021
Montag Bio Nudeln an Rote Linsen in
hy % o Tomaten-SchinkensoRe Krauter-SahnesoRe dazu
® 0 dazu Ruccola Bio Vollkornnudeln
g
A Al QG,9 A A2,G,9
Dienstag Hahnchen Schnitzel Wiener Gebratene Spinatknddel
‘F‘ Art dazu Bratkartoffeln und an Pilzragout
! - BratensoRe
i ) A, Al,G,C
A Al I G,E C

Cremige Karottensuppe
Milchreis mit Zimt und Zucker

G99l

Donnerstag Hackfleisch- Reispfanne Hausgemachte
A mit Kichererbsen Kartoffel-Kase-Billchen in
Ao o und Schmand Semmelbrosel Panade dazu

O Salat und Quark

,G,9,E Al1,G,9,C
Freitag Backfisch an Butterreis dazu Hausgemachte
Remoulade Mit Couscous gefiillte Paprika
A Al,F,G,9 Al1,1,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

05.07. bis Vollkost Vegetarisch
09.07.2021
Montag Hiihnerfrikassee Vegetarisches Chilli
*‘ _ an Bio Reis mit Bulgur
(I dazu Brot
b~ P A,A1,G,9, | A,A1,G,9, I
Dienstag Currywurst Hausgemachte
* mit Pommes Gemiisepfannkuchen
CI) an Avocado Dip
ipi e 1,G, 11
A AL1,G,9
Mittwoch

Buchstaben-Gemiisesuppe
Apfelstrudel mit Gartenfriichten

A A1,11,1,G

o 0

{I.

G I|A Al

Donnerstag Geschnetzeltes vom Schwein Bio Tortelini an
W — an Bio Nudeln Tomaten-ParmesansoRe
. 1

A AL G,9

Spaghetti mit Kase SahnesoRe
an Tomatenwirfeln
und Ruccola

A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

12.07. bis Vollkost Vegetarisch
16.07.2021
Montag Hahnchen geschnetzeltes BIO Spaghetti
"" in Nuss-FrischkasesoRBe in cremiger
U an BIO Reis Paprika-TomatensoRe
b~ G EFAAL9,I
A Al,G, | 11
Dienstag Linsen mit Spatzle Kartoffelrdsti mit
w— und Bockwurst Frithlingsquark
o 0
\E-:-?/ A Al,EFI G I,A,ALC,G,9

Mittwoch

Italienische Minestrone mit Nudeln dazu Brot

A AL LG,9

Donnerstag Cremiger Nudelauflauf Cous Cous- Zucchini Pfanne
4 oh mit an Schafskase
R Kése iiberbacken
) ¢ A A1, 1,11, G A2,1,G,9
®
Freitag Ungarische Gulaschsuppe Hausgemachte
" y dazu Gemiisepuffer mit Schmand
Ao o ein Vollkornbrotchen und Salat
\??‘] A A2,G,1,9 A, AlE,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

19.07. bis Vollkost Vegetarisch
23.07.2021
Montag Kottbullar Fruhlingsrolle
- 4 mit Bio Nudeln mit Bio Reis und
Ao b stiR-sauer SoBe
s A, A1, I A 1,11, Al
Dienstag Tortellini Carne Nudeln
N v mit KdsesoRe mit KésesoRe
a0 0
| ) A,Al1,G,1,9 Al,G,9,11
Gemusesuppe

Apfelstrudel, Milchreis, GrieRbrei mit Friichten
A Al1,11,G,9

Don‘l:::stag Frikadelle oder Hihnchen Gnocchi
b o) Schnitzel mit Spéatzle und an Pilzragout
b brauner SoR3e
b= 4 A Al 1L G,9 A Al,E | G,9
Freitag Spaghetti mit TomatensoRe

und geriebenen Kase
A ALl G, 11

Schone Ferien und einen Guten Start ins neue
Schuljahr

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.
13.09. bis Vollkost Vegetarisch
17.09.2021
Montag Bio Nudeln an Pesto mit Bio Nudeln an Pesto
*‘ _ Hahnchen Streifen und mit Rucola
e o Tomatenwiirfeln und Tomatenwiirfeln
e A A1,1,G,EH,1,9 A,A1,G,EH, 1,9
Dienstag Chilli con Carne Zucchini puffer mit

an Bio Reis
mit Schmand
,G,9

Paprikaschmand

CAALG,9

Kiirbis Cremesuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A Al1,11,G, I

Donnerstag

30 oL

Rinder Frikadelle an
Kartoffelpiiree
mit Brauner SoRe

G I,A AL9

Kartoffel- Blumenkohl-
Karottencurry
dazu Brot

Al,G,9

Bio Nudel- Brokkoli Pfanne
mit Kassler

A AL L,G,9

Griine Bohnen in TomatensoRe
dazu Kartoffelpiiree

1,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

20.09. bis Vollkost Vegetarisch
24.09.2021
MontEE Bio Spaghetti in Hausgemachte
b S Rahmgemiise Gemiise Quiche
P B an Schinkenstreifen
-/ A Al G, 11 A Al E,G, |
Dienstag Schwibische Maultaschen Bratkartoffeln an
wn— "' gebraten gegrilltem Italienischem
o 0 an feiner CurrysoRe Gemiise dazu Quark
g
A Al1,G,9 11 ,G,9

Gemiisesuppe mit Reis
Apfelstrudel mit VanillesoRe

A AL 11, G

Donnerstag Rindergulasch an Schwabische
N Schwabischen Spatzle Gemiisemaultaschen in der
A6 o Briihe dazu Brotchen

| A— ] A Al 1G,9 A AL L G,9

Freitag Gemiise-Reispaella an Bio Reispfanne
_ " . Hahnchen streifen an Ratatouille
;9 o (Erbsen, Bohnen)
b ,G,9
GIE

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

27.09. bis Vollkost Vegetarisch
01.10.2021
Montag Bio Penne an Bio Vollkorn Nudeln an
hy o Tomaten-SchinkensoRe Tomaten-Maissof3e
o 0
Q A Al1,G,| 9 A2,1,G, 11
D 8 Schwabische Spatzle an In Butter gebratene

Putenstreifen in
SchmelzkasesoRle

A Al1,G,I,9

Bio Gnocchi
an Ratatouille

A Al,E | G, 11

Cremige Kartoffel-Gemusesuppe dazu Brotchen
Dessert
A AL G,9

¥

Knusprige Hahnchen Schnitzel
Wiener Art mit Rahmgemiise

Schwabische Semmelknodel
an

;9 L an Kartoffeln Pilzrahm-Ragout
@
A AL, G,I1,9 A Al,E | G, 11
Freitag Alaska Seelachfilet paniert Gebratene Kartoffeln an

an
Bio Reis mit KrautersoRe

A Al F G,

Kichererbsen
in Tomaten- GemiusesofR3e

E I,G,11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

04.10. bis Vollkost Vegetarisch
08.10.2021
Montag Spaghetti Carbonara mit Bio Pasta
b S Speck und Ei an Pesto
0 mit Tomaten und Ruccola
L Q / A,Al,EC G, 11 A,Al,H,G,9
Dienstag Geschnetzeltes vom Schwein Bio Gnocchi
W an An BrokkolisoRe
o o A Bio Nudeln
&/ A, A1,1,9 A, Al,G,9

Tomaten-Nudelsuppe
Pfannkuchen mit
Hausgemachter Pfirsich-Pflaumen-Marmelade

A Al,G,9
Donnerstag Linseneintopf Kartoffel-Blumenkohlauflauf
N mit Spatzle mit
9 L und Wiirstchen Kiase iiberbacken
@
A AL |11 G, 9
Freitag Hamburger an verschiedenen In Teig gebackene
~ y Salaten Brokkoli-Réschen an Kartoffeln
Ao o0 ( Rohkost, Nudelsalat) mit Quark
[ — ] A Al I,G,E 9 A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

11.10. bis Vollkost Vegetarisch
15.10.2021
Montag Schwabische Maultaschen Hausgemachte
» o in Ei gebacken Spinat-Kasepfannkuchen
o 0
= A,A1,CG A, Al C
Dienstag Bio Reispfanne mit Bio Spaghetti mit Tomaten und
N Gemiise und Hackfleisch Oliven an Pesto und
FY N )\ Mozzarella
| ,G,9 A AL G

Karotten-Ingwersuppe
Panecake an Hausgemachter Bio Marmelade
A AL C, G, 11

Donnerstag Hausgemachte Lasagne mit Uberbackener Blumenkohl
N Hackfleisch, Gemiise und an Kartoffeln
A6 ob BechamelsoRBe
[ A— J G, 9
| A AL, G, 11
Freitag Fischstabchen an Linseneintopf
Dampfkartoffeln mit dazu Brot
@ ) Krauterquark
A Al1,G,11 A Al G,lI

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

18.10. bis Vollkost Vegetarisch
22.10.2021
Montag Bio Tortellini mit Gemiuselasagne mit
L o | Rindfleischfiillung an Pesto BechamelsoRe
Ao o0 und Tomatenwiirfeln und
B ] ) Kise iiberbacken
— A,Al1,G,|E 11 A,Al1,G,9

Dienstag Cremiger Bio Nudelauflauf
W mit Schweinefleisch
o 0 und Kise iiberbacken
L~ A Al G, 11

Schwabische
Spinat Maultaschen
in Ei gebacken
A Al1,G,C

Cremige Bio Kiirbissuppe
Hausgemachter Milchreis mit Zimt und Zucker

in Ei gebacken

C,A Al G,11

Gl 11
Kalbsfleischballchen Hausgemachte
in Pfefferrahmsofe Kartoffel-Gemiisepuffer
an Bio Reis an Quark Dip
G,9E 11 E,Al1,G,9
Schinkennudeln Cremiger

Bio Nudel-Gemiise-Auflauf

A AL G,|

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

25.10. bis Vollkost Vegetarisch
29.10.2021
Montag Kottbullar mit Bio Spirelli
N y Bio Nudeln mit Kdse und Butter
Ao o
\;J A Al1,G,| 9 A Al1,G,9
Risotto mit Champignons an Hausgemachter

Hahnchenstreifen

Gl9

Gemiusekuchen an Dip

A AL, G,C 11

Gemiise-Buchstabensuppe
Apfelstrudel oder Pfannkuchen
mit Puderzucker oder hausgemachter Bio Marmelade

A Al 11
Donnerstag Frikadelle oder Hausgemachter
Ao 0;5- ro": Schnitzel Wiener Art Bulgur- Gemiiseburger
W5 =i an Kartoffelpiiree
& A, A1,1,C, G A A1,1,9,G
Freitag Bio Spaghetti

an Tomaten-Parmesansofle
AAG9 11
Schone Ferien wiinscht euch das Mensa-Team!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
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A www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

08.11. bis Vollkost Vegetarisch
12.11.2021

Montag Bio Nudeln an
| cremiger Kase-SahnesoRe

A AL G, 1,9

Dienstag Currywurst Gebackener Kiirbis mit Feta
W mit Pommes dazu Pommes

o 0
X Q 11,G’I,9 G,g

Bio Nudeln in Ei gebacken
Dessert
A A1,C G, 11

Donnerstag Hahnchen geschnetzeltes in Kartoffelpuffer
" Gemiise-Teriyaki SoRe an Quark
) L
v F,G,9 G, 9
_Ffeitag | Deftige Kartoffelsuppe Tomaten- Couscous an
W mit Dampfnudeln Avocado Dip
o 0
g A A1, C A,Al,E 11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

15.11. bis Vollkost Vegetarisch
19.11.2021
Montag Tortellini Auflauf Teller Rosti
N 4 mit Grillgemiise und an Krauter Quark
Ao o ’\ Kase liberbacken
r’ A, A1,G,1,9 G, A AL G
Dienstag Rindergulasch an Hausgemachte
Bio Spatzle Zucchini-Schnitzel
an Gemiisebulgur
AAL,C 1,9 G A AL LC

Tomatensuppe mit Nudeleinlage
Gebackene Apfelringe mit Zimt und Zucker
A AL, CE G,

Dannerstag: Schwabische Maultaschen Blumenkohl-
w v an CurrysoRe SiiBkartoffelauflauf

o 0

L k:___‘:) / A AL I1,11,G A AL G,9
Freitag Hahnchen-Eintopf Uberbackene mit Ratatouille
. "‘ mit Reis gefiillte Paprika

e dazu Brétchen

‘ A Al G, A AL G,

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

22.11. bis Vollkost Vegetarisch
26.11.2021
Montag Hackballchen in Tomatensof3e Pilzragout an
N d mit Kise iiberbacken Bio Pasta
Ao o ’\ an Bio Nudeln
r’ A, A1,G,1,9 A,A1,1,G,9
Dienstag Saftig gebratene Frikadelle Bio Reis an
an Gemiise Gemiise-FrischkdsesoRRe
mit Kartoffeln (Erbsen, Karotten, Zucchini)
Gl9 Gl9

Blumenkohlcremesuppe
GrieRBbrei mit Obst

A Al G,9
Donnerstag Hahnchenfilet an Bio Nudeln in
. " Bio Reis mit Spinatsof3e
L}‘ L) Erbsen in Senf-SahnesoRe an Tomatenwiirfeln
,G,9,) A A1l G,9
Freitag Alaska Seelachsfilet an Eier in SenfsoRe
Bio Nudeln an Kartoffeln
mit Krautersofle
A Al,G,19 GI1,G9,)

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

29.11. bis Vollkost Vegetarisch
03.12.2021
Montag Bio Reispfanne Bio Reispfanne
; P _ mit Hahnchen und Gemiise mit Gemuse
(I an Schmand Dip und Schmand Dip
b~ G, 1,9 G, 1,9
Dienstag Bio Spaghetti Bio Spaghetti
NV Bolognese an gebackenem Kiirbis
Ado o)
[ — J I,A Al1,9 A, Al

Mittwoch

Karotten- Ingwersuppe

- | A Pfannkuchen mit Nutella
- 11,C, G, A, Al
Donnerstag Kartoffel-Gemiiseauflauf Gemiise-Kartoffel Auflauf
‘F‘ mit Schinken mit Schafskdse
;0 @ und Kase liberbackenen
b~ G,9
,G,9
Freitag Hackfleisch-Lauchsuppe Gnocchi mit
" P dazu Brétchen Tomaten-SpinatsoRe
Ao o
bauadd I, A, AL G,9 ACG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
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Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
06.12. bis Vollkost Vegetarisch
10.12.2021
Montag Hahnchenbrustfiletstreifen Tomaten-Mozzarella-
"*. 1 in FrischkdsesoRe Gnocchi
® 0 an Bio Reis
x— [ A Al1,G,C
N P G,9
Dienstag Hausgemachtes Moussaka Bio Spaghetti an
N (Auberginen- CarbonarasoRe
A9 ¢ .| Kartoffelauflauf mit Hack)
| — ] G 1,9 A Al A Al1,G,C

Gemuse-Reissuppe
Quarkballchen mit Apfelmus
A AL G, 11

Donnerstag

Fischburger
an verschiedenen Salaten
(Rohkost, Nudelsalat)

Bohnen-Kartoffelauflauf mit
Kase liberbacken

A Al F 1 G,9 G 9
Freitag Bio Nudeln Gemiisecremesuppe
b "'” an Tomaten-SalamisoRe dazu Brotchen
o 0
Q ' A Al G,lI A,ALG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

13.12. bis Vollkost Vegetarisch
17.12.2021
Montag Rindergulasch an Spatzle Gemisepuffer
x., "4 mit Rotkraut mit Couscous
Ao o0 an KriutersoRe
; — ) A AL G, 11 C,A A1,G,9
Dienstag Bio Nudeln an Pesto mit Hausgemachte Pfannkuchen
"'a Hahnchenstreifen mit Gemuse und Kase
(IR
, 1 A A Al I A AL, C,G,9
Mittwoch
GrieBkloRRchensuppe
- Apfelringe mit Zimt und Zucker
-2 A Al G, 11
Donnerstag Chicken Wings Cremiger
"'* mit Pommes und Ketchup Nudel-Gemiiseauflauf
® 0 mit Kise liberbacken
I 4 |
T‘_J AlLG 11,9 A Al1,G,9
Freitag Bio Spaghetti Gebratene Maultaschen
9 7 an Schinken-KisesoRe an SahnesoRe
o 0
g_.__'/) G,9,A A1 G,A AL 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

20.12. bis Vollkost Vegetarisch
22.12.2021
Montag Hihnchen- Bio Nudeln mit
"* Reispfanne Parmesan und Butter
() (J
“;,——“’[ j G, 11 A AL G,9
Dienstag Rinder Frikadelle Kartoffel-
N im Brotchen Rosenkohlauflauf
dazu Nudelsalat
A ,AL1,G,1,9 AG,9

Bio Spaghetti in Tomaten-Parmesansol3e
A Al1,G,11

Wir wiinschen Euch besinnliche
Weihnachten und einen Guten Rutsch ins
Neue Jahr 2022!!

Bleibt Gesund!!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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