SPEISEPLAN
-‘; ':-' G‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

10.01. bis Vollkost Vegetarisch
14.01.2022

Montag Bio Nudeln
: mit Pesto und Parmesan

A AL, G,9,|LE

Dienstag Chilli con Carne an Bio Reis Reisballchen mit Kasefillung
w v mit Schmand an Joghurt Dip
Ao o
" E,G,I,9 A, AL G,C,9

Buchstaben-Gemiisesuppe
Quark-Pfannkuchen

A Al G, 11
Fleischkasepfanne mit Gebackener Schafskase mit
™7 | BioNudeln und Reibekise Kartoffeln
CIC A AL1,G,9
= G,9

Freitag Seelachsfilet mit Basmatireis Paprika-Gulasch

an Sahne-Gemise mit Bio Nudeln
A Al1,G,9F

A Al1,G,9I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

17.01. bis Vollkost Vegetarisch
21.01.2022
Montag Mini Bifteki Gemiseschnitzel
N "4 mit Tomatenreis mit Reis und Dip
’4 o oh und Gemiise
—~— G, 1,9 A,ALC,G,9
Dienstag Bratwurst mit Mini Kartoffelknodel mit
W g Kartoffelpiiree an Pilzragout
" BratensoRe
\ g___‘/) A Al1,9 A AL LG

Tomatensuppe
Schwabische Schupfnudeln mit Zimt und Zucker
C, G AAL9
Donnerstag Gefliigel-Kartoffeleintopf Kasenudeln
_ " . mit Gemiise mit Rosenkohl
;9 e dazu Brot
‘*‘ A A1, G
A AL 1, G,9
Eieromlette
mit

Kartoffeln und Spinat

LG9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vegetarisch

mit Pommes und Ketchup

A AL L,G,9

24.01. bis Vollkost
28.01.2022
Montag Kasespatzle mit Speck Kasespatzle
L o und Hokkaidokiirbis mit Hokkaidokiirbis
e 0
g____.'j A AL CG,9 A AL, G,9,C
Dienstde Chicken Nuggets Hausgemachte

Gemiisepuffer mit Pommes

A Al,EG,9

Karotten-Ingwersuppe
Dampfnudeln oder Pfannkuchen
mit VanillesoRe oder Marmelade

A AL G,9

Nudel-Hackfleischauflauf

Schwabische Maultaschen

Donnerstag

y A 4 mit Kdse liberbacken mit CurrysoRe
Ao o b

— A,ALE,G A,A1,G,9

Freitag Paniertes Seelachsfilet an Kartoffel-
hausgemachtem Gemiiseauflauf
Kartoffelsalat und Tzatziki
A Al1,G,F G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.
31.01. bis Vollkost Vegetarisch
04.02.2022
Montag Bio Nudelpfanne mit Kartoffelklose
9 o gegrilltem Gemiise und mit griinen Bohnen
0 Fleischwurstscheiben in Kokos-SahnesoRe
O
N
A AL, G,I G,AALC 9
Dienstag Gefliigel geschnetzeltes Champignon-Linsen Pfanne
‘F‘ an Bio Reis an Quark Dip
I
- ,G,9 ,G,9

Gemiisesuppe mit Bio Nudeln
Hausgemachter GrieRBbrei an Garten Friichten
A AL G, 11

Donnerstag Bio Spaghetti an Cous Cous Auflauf an
‘F‘ Hahnchen-Frischkdsesole mediterranem Gemiise
(I
L o A, AL G, | A, Al, G

Freitag Gulaschsuppe vom Rind Bio Tortellini

N 4 mit Brotchen an KasesoRe

Ao o

I, A Al

A A1, G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

07.02. bis Vollkost Vegetarisch
11.02.2022
Montag Bratwurst Rosenkohl Kartoffelpfanne
b S an Gemiise mit an
0 Herzoginkartoffeln Avocadohumus
g
,G,9 AG,9
Cremiger Auflauf mit Gnocchi an
Bio Nudeln, Rinder Hack Spinat-SahnesoRe
und Kase liberbacken
A AL1,G,9
A Al,QG,9

Griine Bohnen- Kartoffelsuppe

Kartoffelpuffer an hausgemachtem Apfelmus
C,11,G

Hahnchen Curry

Hausgemachte

dazu Erbsen-Karottengemiise
und SoRe
A Al CF

an Reisfrikadelle
Bio Reis an Salat und Dip
, G G, C
Fischstdbchen an Bio Reis Bio Nudeln

an Gemiise und Ei

A Al,EG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

14.02. bis Vollkost Vegetarisch
18.02.2022
Montag Schupfnudelpfanne mit Rahmchampignons
ks o Sauerkraut und Speck an Bio Pasta
o 0
gs'/) A Al1,C,G,9 A AL G,9
Dienstag Gefliigelschnitzel Wiener Art Hausgemachte
‘F‘ an Kartoffelpiiree Pfannkuchen mit Gemiise
! ) mit So3e und Kase
il A, Al,G,9 E, A Al G

Tomatensuppe mit Bio Nudeln
Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A ,Al1,11,G
Donnerstag Bio Schinkennudeln in Ei Hausgemachte
w»— "f gebacken Blumenkohl-Haferflocken-
9 @ i Frikadellen an Kartoffeln
\ Q j CAALG
AALCG
Freitag Paniertes Fischfilet an Gemiise-Reiseintopf

Dampfkartoffeln und
KrautersoRe
A,Al,E G,

dazu Brotchen

A ALLG

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76143 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de
dglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert t3glich
21.02. bis Vollkost Vegetarisch
25.02.2022
Montag Hahnchenbrustfilet aus dem Bio Vollkornnudeln
P Ofen an Spéatzle an Pesto-Tomatensole
e @
| A1,A1,CEG,9 A2,A, 11, G
Dienstag Tortellini an Gebratene
9 e Fleischkdse-Tomatensolle Schwibische Maultaschen an
(0 Currysofe
L A ALLG,9
A Al1,C G,9

Bio Kiirbissuppe
Germknddel an VanillesoRe

A Al G,9, 11

Dennerstag Hausgemachtes Hausgemachte
\y Yy Pulled Pork im Brétchen an Polentatasche mit
o @ gemischten Salaten Spinatfiillung

&)
A, AL Il G A Al CG,9
Freitag Bio Spaghetti

an Tomaten-Parmesansolie

A Al G,9
Wir wiinschen euch schone Ferien!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de
dglich bieten wir Euch FRISCHE SALATE an der Theke an.
Die DESSERTAUSWAHL variiert taglich
07.03. bis Vollkost Vegetarisch
11.03.2022
i Bio Spaghetti an Bio Nudeln

P
-

Geflugelballchen in

an Ratatouille

@ Tomatensolle
| A, ALl G
A Al Il G,9
Dienstag Gnocchi Kartoffeln
9 07 an Schinken-K&sesolle mit Frihlingsquark
.
= A,ALC,G,9 G,9,I

Blumenkohl-Cremesuppe
Panecake mit Nutella

A AL G, 11

Hihnchenfrikassee
mit Erbsen an Bio Reis

LG, 9

Semmelknédel
an Pilzragout

AALG,9

Freitag Kartoffeleintopf mit Kassler Kartoffel-Gemiisesuppe
ky 7 und Brétchen mit Brétchen
@ 0
- A AL L G,9 A,AL LG

Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

/@ N

AORNE” A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

%)\ (@ Jw
v www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER

VERPFLEGUNG
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

14.03. bis Vollkost Vegetarisch
18.03.2022
Montag Linseneintopf Bio Spaghetti
» o mit Bockwurst in Ei gebacken
o 0 und Spétzle
k:___'/) A Al,G,9,1
A AL, C,G,9
Dienstag Cremige Gnocchi
‘p‘ Koéttbullar- Gnocchi Pfanne in Kase-BrokkolisoRBe
CIC)
b~ A AL,G,9,I G,1,9,E

Tomatensuppe mit Reis Einlage
Kaiserschmarrn mit Puderzucker
A AL 9 G,lI

Donnerstag Rindergulasch Herzogin- Kartoffeln
~ "4 mit Bio Nudeln und an Quark Dip
Ao o0 Buttergemiise
(- A A1, 9,G
_— A Al,G,I
Freitag Fischstabchen an Linseneintopf

FrischkasesoRe dazu Gemiise

A Al,FG,9

dazu Brotchen

A A1, 1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

21.03. bis Vollkost Vegetarisch
25.03.2022
Montag Reis-Gemiisepfanne mit Polenta Schnitte mit
p "" Gefliigelfleisch Grillgemiuse
‘,0 o
- ,G,9 A,A1,CEG
Dienstag Rinder-Gefliigel Frikadelle an Linsenbillchen mit
& & ;{,_‘_ Hausgemachtem Nudelsalat Nudelsalat an Quarkdip
(R mit BratensoRe
o~ A Al G,11 C,AALG,9
e 0
A
Mittwoch

Klare Frihlingssuppe mit Reis Einlage
Germknddel oder Pfannkuchen mit Hausgemachter Marmelade
A AL G, 11

Donnerstag Schweinegulasch an Ofengemiise Mediteran an
™ 7 | Kartoffelpiiree mit Gemiise Nudeln und Schafskase
o 0
G:.___:) 1, G, 11 A Al1,9,G,lI
Freitag BIO Bandnudeln

mit Pesto und Rucola

A A1, C

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

28.03. bis Vollkost Vegetarisch
01.04.2022
Montag Hahnchen SiiB-Sauer Vegetarische
p "" an Bio Reis Gemuselasagne
e o
P 11,1, G ,A,ALC,G
Dienstag Curry Wurst Hausgemachte
mit Pommes an Salat Pfannkuchen
;0 " mit Kasefiillung
i ) ,G,9
A Al1,G,C,9

Mittwoch

Brokkoli-Cremesuppe

4 SN GrieBbrei an Gartenfriichten
- A1, G, 11
Donnerstag Nudelauflauf Tellerrosti
N mit Cremiger mit
Ao o0 Hack-TomatensoRe Grillgemiise an Friihlingsquark

‘—") A, Al,GE,G,9

A AL G,9,11

Freitag Ravioli Kase-Tortellini
L "4 mit Rindfleischfiillung an an
Ao o0 Kase-SahnesoRe SahnesoRe

Q A Al G

— A A1,G,I,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

04.04. bis Vollkost Vegetarisch
08.04.2022
Montag Hahnchenbrustfilet oder Kasenudeln
_ "‘ Frikadelle mit Kartoffelpiiree mit Salat
U und SoBe
i A AL 1,G,9
CELG,9
Dienstag Pulled Pork Rosenkohl-
W im Brotchen dazu Salat Kartoffelauflauf
)
g A AL Il,11,G G, 11

Buchstabensuppe
Milchreis mit Zimt und Zucker
A Al G, 11

Fischstabchen mit Hausgemachte Gemiisepuffer
Nudel oder Reissalat mit Nudel oder Reissalat
an Sof3e

C A AlLEG

A AL, G,9 F

Spaghetti in Kdse-SahnesoRe
A Al G,9 11

Wir wiinschen Euch schone Ferien!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

25.04. bis Vollkost
29.04.2022

Vegetarisch

Vegetarische
Spatzle-Gemiise Pfanne

A Al

Dienstag Hahnchenfrikassee Gemiisemaultaschen in der
*‘ | an BIO Reis Briihe mit Brotchen

;0 -

- ,G,9 A, Al, G

Friihlings-Gemiusesuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker

Al,A 11
Donnerstag Schnitzel Wiener Art Hausgemachter
W an Kartoffeln und SoRe Bohneneintopf
o 0
g A AL, G,9 11 Al,l
Freitag Fischfilet mit Reis Cous Cous Gemiuse

an Sofe Pfanne mit Quarkdip
und Gemiuse
A9G
A Al G,F

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

02.05. bis Vollkost Vegetarisch
06.05.2022
Montag Spaghetti Carbonara mit Kichererbsen-Kartoffeleintopf
w v Speck und Ei mit Vollkornbrétchen
‘0.0
& A,Al,G,E,9 A2,G,9
Dlenstag: Bratwurst an Vollkorn Nudeln
il Kartoffelpiiree an KisesoRe
" und SoRe
&Y E,CG,9 A2,G,9

Blumenkohl-Cremesuppe
Apfel-Eierpfannkuchen
A AL G,9

Donnerstag Hahnchenfilet-SpieB an

Bio Reis In Ei gebratene Maultaschen
e o und Curry-KokossoRe an Grillgemiise
@

C,H,G,9 C A ALG,9
P, Vollkorn Nudeln an Kartoffel Ecken an
L s Tomaten-SchinkensoRe Friihlingsquark

® 6

&, A A2,1,G G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

09.05. bis Vollkost Vegetarisch
13.05.2022
Montag Linseneintopf Vollkornnudeln
™ 7 | mitWirstchen und Spitzle an Pilzragout
‘00 \
\ g!_:) A A1, I,G,H,9 A2,G,9I
D 8 Pasta mit Hahnchenfilet an Kartoffelpuffer

Gemiise

A A1, 1,G,9

an Frihlingsquark

C G AL 9

Pestonudeln mit Tomatenwiirfeln an Salat
A AL LG9

Gnocchi Hausgemachte
W7 an Schinken-SahnesoRe Pfannkuchen mit Kase
o o \\. und Erbsen und Salat
Q
A Al1,G, I 11 A Al,E G,9
Freitag Chilli con Carne Falafelballchen
N Y an Bio Reis an Nudelsalat
Ao o
et EI,G,9 A, Al1,E,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

16.05. bis Vollkost Vegetarisch
20.05.2022
Montag Hahnchenfilet-SpieR Ravioli mit Spinat und Kase
"" an Bio Reis in
}'9 o und Curry-KokossoRe geschmolzener Butter
0 CH,G,9 A, Al1,G,9
Dienstag Schweinegeschnetzeltes Risotto an
w— mit Bio Nudeln Broccolirésschen
o 0
% g___? y A Al 1G,9 A,Al1,G,9

Mittwoch

Gemiise-Nudelsuppe

A SN GrieBbrei mit Zimt-Zucker
11,G, 9, A, Al
Donnerstag Tortellini-Gemiisesuppe Senfeier
s 2 4 dazu Brotchen an Dampdkartoffeln
Ao o0
- A Al1,G, I 11 E; C;: ), 6,9
Freitag Chicken Nuggets Hausgemachte
*‘ mit Pommes Gemuselasagne
CIC
N A,A1,1,11,G A, AL 1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

‘- :z_l 3
C

23.05. bis Vollkost Vegetarisch
25.05.2022

Montag Bio Nudelauflauf mit Gnocchi an
L™ 4 Hackfleisch und Tomaten-GemiisesoRe
/_‘ U t\ Kase liberbacken

\ .« o | A AL 19
A Al1,G,| 9

Dienstag Hihnchen-Reiseintopf Gemiisebolognese

"‘ mit Brotchen an Couscous

e o

a A, ALl G, 11 A,A1,G,H

Spaghetti in Tomaten-Parmesansofe
G Il,A Al

Einen schonen Feiertag wiinscht
euch das Mensa Team!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
VERPFLEGUNG

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

30.05. bis Vollkost Vegetarisch
03.06.2022
Montag Hahnchenbrustfilet in Semmelklose an
_ "" Knusperpanade an KrautersahnesoRe
(I Kartoffelpiiree
P A,Al,G,9
A ALl G, 11
Dienstag Bio Reis-Gemiisepfanne mit Eieromlette
Hahnchenfleisch mit Spinat an Kartoffeln
e @
i~ O ,G,9 EC1G,9

Mittwoch

Tomaten-Reissuppe
Apfelstrudel mit VanillesoRe
G, 9, A, Al

Donnerstag Fischstabchen Ravioli in
mit Kartoffeln an So3e Brokkoli-KasesoRe
3
A Al1,G,C9 A AL G,9
Freitag Pasta mit Schinkenstreifen in Bio Reis an
9 v Kése-SahnesoRe mediterranem Gemiise
o 0 und Dip
= A, A1,1,G,9
G 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

20.06. bis Vollkost Vegetarisch
24.06.2022
Montag Schweinefiletstreifen Kase-Risotto
w v in RahmsoRe an Grillgemiise
o 0 an HefekléRen
& I,G,9
A Al,G,9 11
Dienstag Bio Pasta an Bio Reis an
wn— "’ TomatensoRe mit vegetarischen Klopsen in SoRRe
9 9 Salamistreifen
g l, G, 11
A AL LG

Buchstabensuppe
SiiBe Schupfnudeln mit Zimt-Zucker
A AL LG, 11

Donnerstag Nudelpfanne mit Hihnchen Wunschessen Klasse 6B
‘F‘ und Gemiise Bio Nudeln
3 __/0 an brauner SoBe
@ A AL G, 11,1 Al,G,|
Freitag Vegetarische Maultaschen

an Tomaten-KasesoRe

A AL LG9 11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

27.06. bis Vollkost Vegetarisch
01.07.2022
Montag Hahnchenbrustfilet aus dem Sesam Kartoffeln aus dem
g "" Ofen an Bio Reis Ofen an Quark Dip
e o
v O G,9 A2,G,9
~ Dienstag | Kase-Makkaroni Auflauf mit Gefiillte Paprika in
W Brokkoli, Blumenkohl und TomatensoRe an Bio Reis
9 0 Schinkenstreifen
&/ G,9
, G, A Al

Mittwoch

Tomaten-Reissuppe

Dampfnudeln mit VanillesofRe
A A1, G,11,9

Donnerstag Fischfilet an Rahmgemiise Gemiise-Nudelauflauf
und Kartoffeln mit
@ BechamelsoBe iiberbacken
' A Al G A AL G,9
Freitag Kartoffeleintopf mit Gemiise Bolognese
| " Hackballchen dazu Brot mit Bio Nudeln

® o

A
L‘.—a-—\u“h’

1,G,9, Al

A Al

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.
Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

04.07. bis Vollkost Vegetarisch
08.07.2022
Montag Rinderfrikadelle Spinatknddel
- 4 mit Spatzle an Pilzragout
Ao o an SoRe
- A,A1,CEG,1,9 A,ALCG,9
Dienstag

Eier Omelette
mit Kartoffeln an Spinat

C G ALl

Gemisesuppe mit Reis Einlage
Pfannkuchen an Marmelade

A AL G, 11

Donnerstag Schinkennudeln Nudeln
W g in Ei gebacken in Ei gebacken
A A1,CG,9 A A1,CG,9

Kartoffel Gnocchi
in
Kase-SahnesoRe

A AL CG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

11.07. bis Vollkost Vegetarisch
15.07.2022

Montag Bio Pasta
' an Pesto mit
getrockneten Tomaten

A,Al1,G,H,9

_ Diensieg Schweinebraten mit Schupfnudeln mit Gemiise
9 "f Kartoffelsalat an Quark Dip
9 0 an SoRe
= A, AL CG,1,9
,G,9

Tomatensuppe
Milchreis mit Zimt und Zucker
A Al,G,11,9

Donnerstag Tortellini oder Ravioli Hausgemachte
N Y an KasesahnesoRe Dinkelpfannkuchen mit
Ao o Kasefiillung
e . ] A Al,G,9,1 A2,C,E I, G,9
Freitag Gefliigel Eintopf Hirseballchen
*‘ dazu Brotchen an Couscous Salat
O
e O A Al1,1,G,11 H,2,G,CE

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

18.07. bis Vollkost Vegetarisch
22.07.2022
Montag Pasta an Linsen Lasagne
_ ‘F‘ Hahnchenbrustfiletstreifen mit BechamelsoRe
_P " und Gemiise und Kise

A AL, G,9I A AL G, 11
Dienstag Rinder Frikadelle Haferflockenbélichen
N Y mit Nudelsalat an an CousCous Salat
Ao o0 BratensoRe und Quark Dip
,G,A AL 9 A A2,1,G,9

Mittwoch

Tortellini an Kase-SahnesoRe

i A A, A1, G, 11
&
Donnerstag Seelachsfilet an Reis Kartoffelgnocchi Auflauf
und KrautersoRe
A, Al,G,C
A AL F G
Freitag Spaghetti an

Tomaten-Parmesansol3e

A Al G, 11

Wir wiinschen Euch schéne Sommerferien

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

12.09. bis Vollkost Vegetarisch
16.09.2022

Montag Bunte Pesto Nudeln mit Tomaten und gerdsteten
| Sonnenblumenkernen

= A A1,1,G,9
Dienstag Rinderhackbdllchen in Ravioli an
L cremiger TomatensoRe Spinat-RahmsoRe
Ao o0 an Bio Reis
| A AL1,G,9
— G1,9
Mittwoch

Gemiiseeintopf mit Schwabischen Maultaschen
und Vollkorn Brotchen
A AL G,9

Donnerstag Ofen Frikadelle an Kartoffel-
v Y hausgemachtem Gemiise-Auflauf
Ao o Kartoffelsalat
L. G 1,9
A AL1,G,9
Freitag Gefliigelgulasch mit Nudeln Gemiisebdlichen in
*‘ an Karotten Gemiise Tomaten-RahmsoRe
;0 - an Bio Reis
i~ A,AL1,G,9
,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

19.09. bis Vollkost Vegetarisch
23.09.2022
Montag Tortellini Carne Hausgemachte
A" y an RahmsoRe und Karotten Spinatlasagne
Ao o Gemiise
) A, ALl G,9
— A AL G,9
Dienstag Spaghetti Bolognese Hausgemachte
L Dinkelpfannkuchen mit
Ao o ,G,A, AL 9 Kasefiillung
e’ '_J- A2,G,9
Mittwoch

Kirbis-Cremesuppe
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
A Al1,G,11,C

Deftiger Linseneintopf Spaghetti
mit Wursteinlage an RahmsoRe
o 0 und Spétzle
‘:?'/) A Al1,G,9
A2,A1,1,G,9
Freitag Alaska Seelachsfilet an Riihrei an Salzkartoffeln
_ Salzkartoffeln und Spinat
0 und RahmsoRe
: E,G,9
A ,Al,F,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

26.09. bis Vollkost Vegetarisch
30.09.2022
Montag Bio Pasta Pfanne mit Spinatknddel
p "" Hahnchen und Gemiise an Pilzragout
O
P A,A1,G,9, I A,A1,G,9,C
Dienstag Hackauflauf mit Bunter Reis an
N Y cremiger TomatensoRe, Brokkoli réschen
A8 o). | Kartoffelgnocchi und Kise im Backteig
et uberbacken
,G,9 A Al,G,9

Mittwoch

Gemuse-Reissuppe

Pancake mit Nutella
A, Al,E,C,H,I 11

Donnerstag Hahnchen Knusper Schnitzel Couc Cous an Grillgemuse
* an Kartoffelknédel und und Quark Dip
;9 [ Braten SoRe
i " A,AL,E |, G,9 A2,G,9
Freitag Bio Vollkorn Nudeln an Bio Vollkorn Spaghetti an
9 7 Schinken-KasesoRe Pesto und Tomatenwiirfeln
o 0
) A2,1,G,9 A,A2,1,H,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

04.10. bis Vollkost Vegetarisch

07.10.2022
Montag

Schonen Feiertag

Dienstag Hackbdllchen in Kartoffel-

_ o= _ cremiger Tomatensof3e Zucchiniauflauf

U an Bio Reis

&_‘ _ G 96
C,1,G,9

Karotten-Ingwersuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A ,Al,G,H, 11

Donnerstag Chicken Wings an Gemiisefrikadelle
) "‘ Hausgemachtem Nudelsalat an Nudelsalat
L und Dip
I~ A, ALG,1,9
A Al1,G,C
Freitag Deftiger Kartoffeleintopf Spatzle
"" "“ mit Kassler und mit Kdse-SahnesoRe
" Vollkorn Brotchen
| Q) A Al1,G,C,9
A A2,G, |9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

10.10. bis Vollkost Vegetarisch
14.10.2022
Montag Schinkennudeln Pellkartoffeln an
w v in Ei gebacken Radieschen-Joghurt
‘00 \
\ & A,ALG,C, I G,9
D 8 Geflugelragout Wiirziges Risotto an

mit Erbsen an Bio Reis

,G,9

Italienischem Gemiise

,G,9

Cremiger Kartoffel-Laucheintopf mit Vollkorn Brotchen

A2,G, |, 11

Donnerstag Spaghetti an Gemuse Spaghetti an

Hahnchenstreifen in geriebenen Kase

;9 - Frischkdsesole

N A,G,AL L9 AALG

EFreitag_ Thiringer Bratwurst an Polenta mit Mexikanischem
b S o Kartoffelpiiree Gemise und Dip

o 0

& ILA,C,HG,9 A2,1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

17.10. bis Vollkost Vegetarisch
21.10.2022
Montag Schwabische Bio
p "" Maultaschenstreifen Spinat-Nudeln
e o an CurrysoRe
) H, A, Al A AL G,9
Dienstag Hihnchenfrikassee Linsen-Kokos-Curry
an an
;0 - Bio Reis Bio Reis
" )
HIG,9 H1I,G,9

Mittwoch

Bio Pasta

an Pesto und geriebenen Kase

A,AlL,HG,9

| D?nnerstég | Metzger Fleischkase an Dampfkartoffeln an
w4 hausgemachtem Butter-Erbsen-Gemiise
o ® \\_ Kartoffelsalat
&/ G I,H9 H 1G9
Freitag Schinken-TomatensoRe Kichererbsen Eintopf mit
h T An Bio Spaghetti Vollkornbrétchen
R
= A ,Al,1, G, 11 H,A2,1,G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

T

Vegetarisch

24.10. bis Vollkost
28.10.2022
Montag Tortellini Carne an Brokkoli im Backteig an
"y y Kése-SahnesoRe CousCous Salat
Ao o
el A,AL1,G,9 A,Al1,G,9

Chicken Nuggets
an Bratkartoffeln
und Ketchup

A ALl G

Vegetarische
Gemiuse-Lasagne

A A1, 1,G,9

Gemiisesuppe mit Nudel-Einlage
Tellerrosti mit Apfelmus

CAAlLG,11

Donnerstag Seelachsfilet Pesto Nudeln mit
an Bio Reis und Tsatsiki Tomatenwiirfeln und Ruccola
‘S
A AL F |G A,A1,G,H9

Freitag

Tomaten-ParmesansoRe an Bio Spaghetti

A AL, G,9

Schone Ferien wiinscht euch das
Mensa Team

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

07.11. bis Vollkost Vegetarisch
11.11.2022
Montag Tomaten-SalamisoRe Bio Pasta an Tomatensof3e
w v an Bio Pasta und
o 0 und geriebenen Kase geriebenen Kase
Q:EJ_: A Al1,G, |9
A AL G,9
Dienstag Hihnchen Kebap Linsen-Lasagne mit
"‘ an Bio Reis und Tsatsiki BechamelsofB3e Giberbacken
I
b ,G,9 A1,A2,1,G

Tomatensuppe mit Bio Reis Einlage
Pan Cake mit Nutella
A,Al1,H,G,9

Donnerstas’ Kartoffelauflauf mit Kartoffeleintopf mit
w4 Schweinefleisch und Vollkornbrétchen
‘99 \\. Gartengemiise
:k_,__? l,G,Al1,A9 A2,1,G,9
Freitag Gefliigel-Reis-Eintopf und Vegetarische Klopse in heller
"‘ Vollkornbrotchen SoRe an Bio Nudeln
)
7‘ A2,Al1,|,G A,Al1,C, G,E 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.
Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

14.11. bis Vollkost Vegetarisch
18.11.2022
Montag Spaghetti Carbonara , Art“ Spaghetti
w v mit an Buttergemiise und
" Speck und Ei Reibekise
Q E,C,A AL I G A,Al1,G,9
Dienstag Knusprige Schweineschnitzel SuBkartoffeltasche mit
L T an Nudelsalat Frischkisefiillung an
9 9 und BratensoRe Nudelsalat
Q
A,AL1,G,|LH,9 Al,A,1,G,9

Klirbissuppe
Apfelstrudel mit VanillesoRe
A A1, 11,G, |

Donnerstag Chili con Carne Blumenkohl aus dem Ofen mit
v 7 an Semmelbroselkruste und
Ao o0 Bio Reis Kartoffeln

- G, HA,09 A Al 9

Freitag Gebratene Nudeln Saftiger

'F‘ mit Hahnchen Kiirbis-Gnocchi Auflauf

;3 o und Ei

i . A,ALEC,G,9 A, ALG,i,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

21.11. bis Vollkost Vegetarisch
25.11.2022
Montag Konigsberger Klopse Gemuse-Curry an
g "" in KarpernsoRe Dampfkartoffeln
e o an Bio Nudeln
v O A Al,G,1,9 I,G,H,9
Dienstag Hahnchen in Nuss-Kokosso3e Bohnengemiise an Bulgur
an Bio Reis und Quark Dip
CIC)
" ) o) A H LG9 Al,H,9,G

Mittwoch

Gemiise Reissuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker
A AL, 11,G,9

Donnerstag Rindergulasch an Bunter Reisteller mit
2 4 hausgemachtem Grillgemiuse
Ao o Kartoffelpiiree
sl ,G,9 ,G,9
Freitag Cremiger Bio Nudelauflauf Kartoffelgnocchi an
g mit Wurstscheiben Kiirbisragout
o 0 und Kése iiberbacken
& A Al 1,G,9 Al1,CG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

28.11. bis
02.12.2022

Vollkost

Vegetarisch

Montag

Bio Nudeln
an Pesto mit Tomatenwiirfeln und Ruccola

A,AlL,HG,9

Schweinegulasch an Spatzle
und Karotten

A A1, CEG,9

Schwabische Spatzle an
Pilzragout

A A1, 9,G,C

Blumenkohlcremesuppe
Milchreis mit Zimt-Zucker

G, 9, 11
Donnerstag Gefliigel Frikadelle an Senf Eier
"" hausgemachtem an Dampfkartoffeln
U Kartoffelpiiree mit
i P BratensoRe und Rotkraut E,G,1,9
,G,9,11,C
Freitag Kartoffel-Bohnen Eintopf mit Tortellini an Parmesan-
w— "'" Wiirstchen Scheiben dazu Tomatensof3e
o 0 Vollkorn Brétchen
\ Q ) H,A A2, |G A AL G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

05.12. bis Vollkost Vegetarisch
09.12.2022
Montag Tortellini Carne an Bio Pasta an
w g Tomaten-Parmesansof3e Tomaten-Parmesansofle
Ao o)
o e ) A,Al,G,1,9 A,AL,G,9
Dienstag Reis-Gemiisepfanne mit Brokkoli im Backteig an
"'\ f'“ Thiringer Bratwurst hausgemachtem Kartoffelsalat
CI )
o) ,G,9 A, Al

Gemiise-Nudelsuppe
Jahrmarktspuffer mit Apfelmus
C A Al 11,G

Knuspriges Fischfilet Vegetarische Lasagne
an Bio Reis mit Spinat und
und heller SoRe BechamelsoRe
F,A,Al1,G,9 A Al 1,G,9
Freltag. Linseneintopf mit Spatzle Spinatknodel an
W und Wiirstchen Champignonragout
o 0
Q H A A1, G,C A, Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

12.12. bis Vollkost Vegetarisch
16.12.2022
Montag Gefliigel-Geschnetzeltes Vollkornnudeln an
3 "" an Bio Reis hausgemachtem Pesto
e o (Petersilie, Parmesan, Olivenél)
P ,G,9 H,A2,G,9
Dienstag Rinderhackbillchen in Bratkartoffeln
N Y cremiger TomatensoRe an Brokkoli réschen
Ao o an Bio Nudeln und Kréuter-SahnesoRe
\—'J I, A, A1, G, 11 A, Al

Mittwoch

Tomatensuppe mit Reiseinlage

Dampfnudeln oder Pan Cake mit Marmelade oder VanillesoRRe
A,A1,11,G,C,E

Donnerstag Kartoffelauflauf mit Bio Spaghetti mit vegetarischer
v Y Rinderhack und Bolognese und Reibekase
Ao 0 BechamelsoRe
- A, A1,1,G,9 A,A1,11,G,9

Freitag Schinkennudeln Bunter Reisteller
wn—g in Ei gebacken an

® o r‘\_ Gemiise Quark

g A Al1,E G,C 9 G99l

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

T

19.12. bis Vollkost Vegetarisch
21.12.2022
Montag Konigsberger Klopse Tellerrosti
- 4 an Bio Reis an Friihlingsquark
Ao o
O I,G,9 A,A1,C,G,9
Dienstag Chicken Burger an Hausgemachte Gemiisepuffer
"‘ hausgemachtem Nudelsalat an
e o hausgemachtem Nudelsalat
i A,A1,1,G,H,9 C, A ALG,9
Bio Pasta an cremiger Tomatensof3e
A Al G,lI

Schone [erren und enern Gulen Rulsch
s Newe Jalr wansall esclh dus
Mernsa 7earns

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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