SPEISEPLAN
-‘a‘ : G‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

09.01. bis Vollkost

13.01.2023

Vegetarisch

Bio Pasta
an hausgemachtem Pesto
mit Tomatenwdirfeln

H,Al1,G,9

Dienstag Kofta Mohren-Tomaten-
,ﬁ p—rs (Rinderfrikadelle mit Fetakase Linsenbolognese
Ao o und Gemiisefiillung) an Vollkornnudeln

an Tomatenreis und Tsatsiki

G, H9

H,A2,G,9

Mittwoch

Gemise-Tortellini Eintopf
mit Vollkornbrotchen
A,Al1,A2,1G,9

Donnerstag Schweine- Knusperschnitzel CousCoussalat
L 7 an hausgemachtem an Curry Blumenkohl
" Kartoffelpiiree
& und brauner SoRe A2,1,G,9
A, A1,1,G,9
Freitag Bio Spaghetti Carbonara mit Chilli sin Carne
‘N ""r Ei und Speck an Bio Reis
o 0
\ Q A Al,E G, 1,9 ,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

16.01. bis Vollkost Vegetarisch
20.01.2022
Montag Pasta-Gemiiseauflauf mit BechamelsoRle

und Kase uberbacken

G, 9, 11
Dienstag Hahnchen in RahmsoRe Hausgemachte Polenta
"‘ an Bio Reis an Ratatouille
j0 "
v G 19 A ALl G

Buchstabensuppe
Milchreis mit FriichtesoRe
A AL, 11, G

Donnerstag Rindergulasch Kartoffeltaschen mit
N 4 an Kartoffelknédel Frischkasefiillung an
Ao o0 Rahmspinat
[ — A A1 1,C G
S— G,A
Freitag Gebratene Gemiise CousCous
N Maultaschenscheiben an Linsenbdllchen
" an CurrysoRe
& A AL 1,G,9 G,9,1,H, A Al

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

23.01. bis Vollkost Vegetarisch
27.01.2023
Montag Schinken KasesoRe Vollkorn Penne an
w v an Bio Pasta TomatenrahmsoRe und
o 0 geriebenen Kise
Q A Al,G,|, 9 11 A2,1,G,9
Dienstag Chicken Wings an Reis Gemiiseteller an
"‘ hausgemachtem Reissalat Krauterquark
I
b G,LH,C9 G,9
Tomatensuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker
A Al1,11, 1

Donnerstag Rinderfrikadelle an Vegetarisches Schnitzel an
- » | Salzkartoffeln, RahmsoRe und | Salzkartoffeln, RahmsoRe und
A0 o0 Erbsengemiise Erbsengemiise
At ,G,H,9 A Al 1G,9
Freitag Bio Pasta an

Tomaten Parmesansofle

G99l

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

30.01. bis Vollkost

03.02.2023

Vegetarisch

Montag

Bio Spaghetti an
hausgemachtem Pesto

A,A1,G,9,H

Dienstag Hihnchen Cordon Bleu an Hausgemachte
"‘ hausgemachtem Nudelsalat | Dinkelpfannkuchen gefiillt mit
;9 und brauner SoRe Gemiise und Kise
v C,A2,G
. A Al1,G,9

Mittwoch

Gemiise- Reissuppe
Eierpfannkuchen mit hausgemachter Marmelade

A AL C 11
Donnerstag Hackballchen in Ofenkartoffel
kv % ""'" cremiger Tomatensofe an an Quark
o o "‘\ Bio Reis
=/ ,G,9 G, 3

Freitag

Knusperfilet
an hausgemachtem
Kartoffelpiiree
und Karottengemiise
F,A Al1,G,9

Linseneintopf
mit Vollkornbrotchen

H 1, G,A2,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
:‘ ':-' G‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

06.02. bis Vollkost Vegetarisch
10.02.2023
Montag Schweine Kasslerbraten an Kiirbis Falafel
_ et Kartoffelkroketten und an Kartoffeln und Quark
| pe—
brauner Sof3e
|I 6] 6] | I,A,CEG,9 A ALG,9
&
Dienstag Wunschessen Quinn & Loris 8b Spatzle-
N Hahnchenbrustfilet in Gemiise-Pilzpfanne
CIC TeriyakisoRe an Bio Reis
o H1,6,9, 1 A ALE,G,9

Kartoffelpuffer an hausgemachtem Apfelmus
Al,CE G, 11

Donnerstag Alaska Seelachsfilet an Gemiise-Reiseintopf und
Dampfkartoffeln und Vollkornbrétchen
Remoulade
A Al,F1,G,9 A2,1,G,9

Wunschessen von Carla und Alina 8b
Kartoffelgnocchi an SpinatrahmsoRe
oder TomatensoRRe
A AL G,9I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

13.02. bis Vollkost Vegetarisch
17.02.2023
Montag Cevapcici Hausgemachte Gemiisepuffer
"y y an Reis und Tsatsiki an Grillgemiise
Ao o

RO ,G,9 A A1,G,9,CE

Wunschessen Giada und Paula 8b Wunschessen Romy und Marla 8b

Hahnchen Nuggets an Kartoffel-Gemiiseauflauf
hausgemachtem Nudelsalat
A Al1,G,1,9 G 9l

Pfannkuchen mit Nutella

A,ALHIG

Donnerstag Deftiger Kartoffeleintopf Blumenkohl-Kasemedaillon
9 ’d mit Wiirstchen an Couscous Salat
o 0 und Brot und Quark
A A1 LG,9 A AL G,9
Spaghetti an
Tomaten-ParmesansoRe
A Al G,9

Schone Ferien wiinscht Euch das Mensa Team

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

27.02. bis Vollkost Vegetarisch
03.03.2023
Montag Ravioli mit Spinatfiillung

an Tomatenpesto

A,A1,G,9,H 11

Dienstag Hahnchen-Ananascurry Wunschessen Emilia & Katharina 8b
"‘ | an Reis Vegetarische Lasagne

;0 “

- H,1,G,9 11 GA,AL,G,1,9

Dampfnudeln an VanillesoRe

A AL, G,9, 11

Donnerstag Wunschessen Carla & Alina 8b Hausgemachte
™7 | Cremiger Nudelauflauf mit | Gemiisefrikadelle mit Tsatsiski
o 6 "4: Schweinefleisch und Kase an Krauterpenne
g uberbacken ILE,G, A Al
A Al1,G,9, 11
Freitag Fleischkise an Gnocchi mit
"‘~ e "'7 hausgemachtem Blattspinat-Tomatensof3e
6 Kartoffelpiiree und Parmesan
&/ und brauner SoRe
,G,9, 11 ACILG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

06.03. bis Vollkost Vegetarisch
10.03.2023
Montag Hahnchenbrustfilet an
‘F‘ Spaghetti in heller SoBe mit Kasespatzle
(I Blattspinat
P A,A1,1,G,9 A,A1,G,CE
Dienstag Bratwurst- Hausgemachte
w— "" Reispfanne Gemiise-Reispuffer
9 0 an Quark Dip
&/ ,G,9
C1I1,G,9
Mittwoch

Hausgemachter Griel3brei mit Zimt-Zucker

A AL, G,9,11

Donnerstag Hackballchen in feiner SoRe Ratatouille

v Y an hausgemachtem an Hausgemachtem
Ao o0 Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree
At ] G99l G 9

Freitag Spaghetti in
cremiger RahmsoRe

A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

13.03. bis Vollkost Vegetarisch
17.03.2023
Montag Pasta an Kartoffelknodel
w v Schinken-RahmsoRe an Pilzragout
o 0
g&') A Al1G,9 G, 9
Dienstag Hahnchen Reispfanne an Hausgemachte
‘p‘ Schmand Dip Gemiisepfannkuchen
;0 - mit Kése Giberbacken
’“"a ,G,9 A ,A2,CG,9

Apfelpfannkuchen mit Zimt-Zucker

A Al G, 11
Saftiger Schweinebraten an Gemiisefrikadelle an

_ hausgemachtem Nudelsalat Couscous Salat und
‘99 \\. und brauner SoRe Schmand Dip
= A,ALG,9 G,CA

Freitag Wunschessen 8b Pasta an Tomaten-

N ,_g'* Rindergulasch ParmesansoRe
Ao o an Spatzle

O I,A,Al,C,H A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

20.03. bis Vollkost Vegetarisch
24.03.2023
Montag Hahnchen Frikassee an Reis Reis Gemiisepfanne mit
p "" und Erbsengemiise Schmand Dip
e o
v O H,G,1,9 G,9,I
Dienstag Gefliigel Cordon Bleu an Tortellini an
hausgemachten Spinat RahmsofRe
;0 @ Nudelsalat
‘ D A AL 1,G,9 A Al G
Mittwoch

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A,Al,H, G, 11

Donnerstag Jumbo Fischstabchen an Senf Eier an
Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
© ) und heller SoRe
A Al1,G,9,F G, HE9
Freitag Pasta an Ofen Gemiise an Couscous
™ v Tomaten-SalamisoRe und Quark Dip
® 6
o) A, Al1,G,1,9 A2,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
a‘; ':-' G‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae

VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

27.03. bis Vollkost Vegetarisch
31.03.2023
Montag Spaghetti Bolognese Bunte Kartoffel-Gnocchi
Yy v an RahmsofRe
Ao D A, A1,1,G,9 A,A1,C,G,9
Hahnchen- Kartoffelpuffer
Sahnegeschnetzeltes an Quark
an Reis
,G,9 G,9

Dampfnudeln oder Pfannkuchen an VanillesoRe

A AL, 1,G, 11,9

Schlemmerfilet an Tortellini-
Kartoffelbrei und Karotten Gemiuseauflauf
A AL, G,9,F I A AL G,9
Pasta an

Tomaten-MozzarellasoRe

A AL G, |9

Schone Ferien wiinscht Euch das Mensa Team

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

17.04. bis
21.04.2023

Vollkost

Vegetarisch

Montag

Spaghetti an Pesto,
Tomatenwiirfeln und Feldsalat

A A1,1,G,9,H

Hahnchen-Curry
an Reis

,G,9,H

Hausgemachte
Dinkel-Krauterpfannkuchen
an Schmand Dip
A2,G,9

Hausgemachter Milchreis mit Fruchtmus

AG9 11

Donnerstag Hahnchen Knusperschnitzel Gemiisefrikadelle an
g "" an hausgemachtem hausgemachtem
e o Nudelsalat Nudelsalat
A Al,G,9I A Al,G,9,1
Freitag | Linseneintopf mit Wiirstchen | Kartoffel-Gemiiseeintopf mit
Wy und Spétzle Vollkorn Brotchen
o 0
\ Q / HI,G A Al A2,G,|,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
VERPFLEGUNG

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

24.04. bis Vollkost Vegetarisch
28.04.2023
Montag Tagliatelle an Gemiise- Knusper-Dino an
_ "" Hahnchenbruststreifen in Couscous Salat und
(I FrischkdsesoBe Rahm Dip
P A,A1,1,G,9 A,Al,G,9
Dienstag Hihnchen-Gyros an Chili sin Carne
Butterreis und an Reis
(I Zaztiki
i ,G,9,11 ,G,9
Mittwoch

Hausgemachter GrieBbrei mit Gartenfriichten

A G, I AL 11

Donnerstag Fleischkdse an Champignonragout
hausgemachtem an
e o Kartoffelsalat Vollkorn Pasta
I~ G,9,I A,ALG,9,I
Freitag Kartoffeleintopf mit Gebackene
™ ¢ Wiirstchen und Spinat-Kartoffeln mit
" Vollkorn Brétchen Feta Kise
&)
——
9,1,G, A Al Gl 11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

01.05. bis Vollkost Vegetarisch
05.05.2023
Monta . oo . oo
* | Wir wiinschen Euch einen schénen
Feiertag
Dienstag Kottbullar an Kartoffelgnocchi-Auflauf
% v hausgemachtem
/‘1 o0 }\ Kartoffelpiiree ,G,9
e G 19

Mittwoch

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A G, |,AL, 11,9

Alaska Seelachs an Butterreis Gemiisegulasch
und heller SoRe an Butterreis
A Al,F,G,9 ,G,9
Freitag Spaghetti an
' ?‘ Kidse-SahnesoRe
2 .

91,G,A Al

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

15.05. bis Vollkost Vegetarisch
19.05.2023
Montag Hithnerfrikassee Gemiise-Reispfanne
3 "" an Butterreis an
}0 - Joghurt Dip
| ?ienstaS_ ) Schinkennudeln Schwabische Spatzle
n— in Ei gebacken an Champignonragout
o 0
&) Al1,C,G A,AL,G,9
Mittwoch

Hausgemachter Griel3brei mit Friichten

H, G911

Donnerstag Gefliigelfrikadelle an Hausgemachte Polentaschnitte
hausgemachtem an
9 - Kartoffelsalat Buttergemiise
@
G,A1,A LS Al,G,C, I
Freitag Tortellini Carne an Tomaten- Kartoffel-
- 4 Parmesansof3e Gemiiseauflauf
Ao op
v A A1,G,1,9
G, I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

15.05. bis Vollkost Vegetarisch
19.05.2023
Montag Ravioli Carne an Gnocchi-
- v Tomaten-Parmesansol3e Gemiisepfanne
Ao o
N A, A1,1,G,9 A1,G,9
_ Dlenstag Schweine- Kartoffel- Rosti ecken
w g Rahmgeschnetzeltes an Frithlingsquark
‘9 o an Butterreis
o) C,G,9
,G,9

Mittwoch

Spaghetti an
Kdse-RahmsoRe

A AL LG,9

Schonen Feiertag
witinscht euch das
Mensa Team

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

/@ N

AORNE” A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

%)\ (@ Jw
v www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER

VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

22.05. bis Vollkost Vegetarisch
26.05.2023
Montag Gemiise-Reispfanne Vollkorn Penne
w v mit Wurstscheiben an
o 0 dazu Quark Dip Champignon-RahmsoRe
&
e —
Gl9 A L A2,G,I,9
Dlenstag: Schwabische Maultaschen Vegetarische Lasagne
ks "’ in CurrysoRe mit BechamelsoRe
o 0 iiberbacken
g A,A1,ILG,H9 A A1,G,9I

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

G, A Al H, 11

Donnerstag Hahnchen Knusperschnitzel Vegetarische Schnitzel
an Pommes (StiBkartoffel, Ruccola)
e o und brauner SoRe an Pommes

A Al1,G,9 11 AEG,9

Spaghetti an hausgemachtem Pesto
und Tomatenwiirfel
A,Al1,HG,]|9

Schone Ferien wiinscht Euch das Mensa Team

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

12.06. bis Vollkost Vegetarisch
16.06.2023
Montag Spaghetti an Kdse-RahmsoRe
A A1, G,9
Dienstag Kottbullar an Bratkartoffeln mit Schmand
A" v Butter Reis und Gemiise
Ao o
' ‘ ,G,9 G 9

Mittwoch
' Pane Cake mit Nutella

G,A A1,HC 11

Donnerstag Cremiger Nudelauflauf mit Gemuse-Knusperbagel an
’ P Hahnchenfleisch und Reissalat
e e Mozzarella
tﬁ‘ e A /AL G, ,G,9
Freitag Deftiger Linseneintopf mit Pasta an
L~ "'“ Wourstscheiben Tomaten-BasilikumsoRe
0 und Brotchen
' . 0
=, A Al1,G,1,9
H,G 1,9 A A1

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

19.06. bis Vollkost Vegetarisch
23.06.2023
Montag Pastateller mit Kartoffelpuffer an
p "" Hahnchenbrustfilet-Streifen Frihlingsquark
e o
1 A ALL,G,9 G 9
Dienstag. Rindergulasch an Pasta an
N~ Y Kartoffelknédel RahmsoRe
r U]
e ,G,9 A,A1,G,9
Mittwoch

Germknddel mit Heidelbeerfiillung an VanillesoRe

G,A AL LS 11

Donnerstag Alaska Seelachsfilet Chili sin Carne
an Reis und Rahmgemiise an Butterreis
%
A Al,G,9 ,G,9
Freitag Tortellini Carne KartoffelkloBe an Grillgemiise
. v an RahmsofRe und Quark
Ao b
Mo A ,Al,G,lI G19

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

26.06. bis Vollkost Vegetarisch
30.06.2023
Montag Chili con Carne Hausgemachte
- v an Reis Dinkelpfannkuchen an
/4 IR Grillgemiise und Schmand Dip
e ,G,9 A, A2,G,9
| Pienstag | Pasta an Gnocchi-
L o’ Schinken-Sahne-SoRe Gemiiseauflauf
o 0
&/ A,AL1,G,9 A G,9

Hausgemachter Milchreis mit Beerenfriichten

A AL LG
Donnerstag Gefliigel Frikadelle an Kasespatzle
" Kartoffeln und BratensoRe
e o A,A1,G,9,C
"“\',‘:_ " L
‘ 0 Gl9
Freitag Ravioli mit Spinatfiillung

an TomatensoRe

A AL LG, 11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

03.07. bis Vollkost Vegetarisch
07.07.2023
Montag Pasta an hausgemachtem Pesto

und Tomatenwiirfeln

A A1, 1,G,9 H

Hahnchengulasch an
Butterreis

,G,9

Schwabische Maultaschen
in CurrysoRe

A,Al1,H,G

Pfannkuchen mit Quarkfiillung

A,AL,G,C 11

Donnerstag Bratwurst an Brokkoli im Backteig an
.': pA e‘if hausgemachtem Nudelsalat hausgemachtem Nudelsalat
o -

A A1, G,9 1,11 A Al 1,G,9
Freitag Fischfilet an hausgemachtem Gemisefrikadelle an

A

Kartoffelsalat

A Al F

hausgemachtem Kartoffelsalat

Gl9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

10.07. bis Vollkost Vegetarisch
14.07.2023
Montag Schwabische Maultaschen

an Currysof3e

A A1,11,G,9

Dienstag Hackballchen in heller SoRe Blumenkohl-Kasemedaillon
> 4 an Reis an Reis
/_.‘ S _¢ P\ und Quark Dip

N 4 ,G,9 A,Al,9,G

Mittwoch

Pfannkuchen mit Nutella

A9 GC11

Donnerstag Spaghetti Gemisefrikadelle
N 4 Bolognese an Cous Cous
/!1 o C,ALG,9
‘__J A, ALG,9,1
Freitag Seelachsfilet an Pasta an

Q

Kartoffelpiiree

F,A AL I

Spinat-SahnesoRe

A Al,G,|,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

o[ A

AORNE” A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

INLS W
A www.ka-schuelerverpflegung.de iae

VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

17.07. bis Vollkost Vegetarisch
21.07.2023
Montag Spaghetti Carbonara mit Kartoffelgnocchi
w v Speck und Ei an RahmsoRe
‘00 \
\ Q E,A,ALLG,9 G,9

Huhnerfrikassee
an Butterreis

Polentatasche mit
Spinatfiillung an Couscoussalat

,G,9 A Al
A,A1l,HG,9
Donnerstag Kofte Kartoffelkroketten
N VY (Fleischfrikadelle Tiirkischer an Grillgemiise
Ao o Art) an und
‘%—‘J Kartoffelkroketten Quark Dip
1,G,9 A,Al,G,9
Freitag Pasta an
' Tomaten-ParmesansoRe
A Al G,lI

Schone Sommerferien wiinscht Euch das
Mensa Team!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

11.09. bis Vollkost Vegetarisch
15.09.2023
Montag Schwabische Maultaschen
| an CurrysoRe
A AL LG9
Dienstag Hihnchen Gemiiselasagne mit
. "‘ Rahmgeschnetzeltes BechamelsoRe
;3 o an Reis
b A,A1,9,G
G,9

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

Al, A9 G,

Donnerstag Chicken Nuggets an Semmelknddel
y *‘ hausgemachtem Nudelsalat an Pilzragout
O
o A, A1,G,9,! A, AL,G,9
Freitag Pasta an Gemiisefrikadelle
W —g Parmesan-Tomaten- an Kartoffeln
® 0 SchinkensoRe und Quark
&/ A AL1,G,9 A,ALG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

/@ N

A0 A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

%)\ (@ Jw
v www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

VERPFLEGUNG

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

18.09. bis Vollkost Vegetarisch
22.09.2023
Montag Reis Gemiisepfanne mit Kartoffelknodel an
g "" Hahnchen Spinat-RahmsoRe
e o
- ,G,9 G, |
Dienstag Knusper Schnitzel an Blumenkohl-Kasemedaillon
Herzogin Kartoffeln und an Reis
;0 ] brauner SoRe und heller SoRe
o A, AL 1,G,9 A, AL, 09, |
Mittwoch

Milchreis mit Zimt und Zucker

Al, A 9,G,11

Donnerstag Spaghetti Hausgemachte
NV Bolognese Dinkelpfannkuchen mit
’/? 2 S ’\ Kase fillung und Joghurt Dip
e’ A Al I A2,CG,9
Freitag Seelachsfilet an Butterreis Gemiise Nudelauflauf mit

und DillsoRe

F,A Al1,G,9

BechamelsoRe liberbacken

A AL G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

SPEISEPLAN

“
Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

25.09. bis Vollkost Vegetarisch
29.09.2023
Montag Pasta an Kiirbis-
w v Schinken-SahnesoRe Kartoffelauflauf
‘00 |
) A, A1,G,9 G, 1,9
Dienstag Hiihnerfrikassee an Pasta an
"‘ Butterreis RahmsofRe
I

Tellerrosti mit Apfelmus

Al, A 9,G,11

Donnerstag Cremiger Nudelauflauf Semmelknddel
L\ 4 mit Rindfleisch und an Kasesol3e
Ao b Kase Giberbacken

e’ A,AL1G A2,1,G,9

Freitag Rindergulasch an Bratkartoffeln an

2 4 Kartoffelpiiree Grillgemiise und Quark
do oh

(O ,G,9 G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




www.ka-schuelerverpflegung.de e

SPEISEPLAN
,‘; : c‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

02.10. bis Vollkost Vegetarisch
06.10.2023

Montag

Ein schones,
verldngertes Wochenende wiinschen
wir Euch!

Dienstag

Mittwoch Pasta an Pesto
mit Rucola und Tomatenwiirfeln

Al, A 9,G,11,1

Hahnchenfiletspiel3 an Kartoffelkroketten an Quark
Butterreis und SoRe und Grillgemiise
,G,9 G 9
Freitag Rahmgeschnetzeltes an Zucchini, Karotten in
w g Herzoginkartoffeln RahmsoRe an Reis
o 0
L
t.\,___/) ,G,9 Gl 11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

09.10. bis Vollkost Vegetarisch
13.10.2023
Montag Schwabische Maultaschen
' an Pesto
oder TomatensoRRe

A,AlL,HG,9

Dienstag Gefliigel Frikadelle an Polenta-Spinattasche an
‘P‘ hausgemachtem Couscous-Salat
;;0 0 Nudelsalat
O A, E Al,G
A AL LGS

Apfelstrudel an VanillesoRRe

11,A1, A, G
Donnerstag Backfisch an Gemisefrikadelle an
Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
Remoulade und Quark
A Al,F,G,9 G,9,E,A Al
Freitag Gefliigelgulasch Pasta an
"‘ _ an Butterreis Tomaten-BasilikumsoRBe
(I
\h‘ v 1,G,9 A Al1,9,G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

16.10. bis Vollkost Vegetarisch
20.10.2023
Montag Pasta mit Tortellini an
g "" Hahnchenfleisch Tomaten-Parmesansofe
e o an Pesto
- A,A1,G,9
A Al1,G,|LH
Dienstag Linseneintopf Gelbe Erbsen-Gemiiseeintopf
w— mit Wurstscheiben mit Brot
9 9 "‘\I und Brot
% g___? y A AL 9 G,lI
H LA A1G,9

Mittwoch

Pfannkuchen mit Nutella

Al, A, 9,G,H

Donnerstag Schwabische Maultaschen
' in Ei gebacken

A Al,E, G
Jumbo Fischstabchen an Dampfkartoffeln
Dampfkartoffeln an Spinat
und SoRe und Gemiisefrikadelle
F,A A1,G,9 LE,9, G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

23.10. bis Vollkost Vegetarisch
28.10.2023
Montag Cremiger Nudelauflauf mit Bratkartoffeln
w v Schweinefleisch und an
o 0 BechamelsoBe Krauterquark
&
e —
A Al,G,9 G,9
Dienstag Gefliigelfrikadelle Gemiisefrikadelle
‘F‘ an Butterreis und So3e an Reis
® 0
P A,Al,G,H,9
AE LG

Hausgemachter GrieRbrei mit Zimt und Zucker

Al, A 9,G, 11

Currywurst Hausgemachte
an Dinkelpfannkuchen
Kartoffelecken an Gemise
,G,9 A A2,C,G,9
Pasta
an TomatenrahmsofRle
A AL, 9 G
SCHONE FEFIEN WANSCHEY WP BHCH/

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

06.11. bis Vollkost Vegetarisch
10.11.2023

Tortellini an
Tomaten- ParmesansofRe

A Al G,9
Dienstag Hahnchen Curry mit Linseneintopf
o Kokosmilch mit
P L) an Ananas und Reis Brotchen
,G,9,H A,Al1,9,G,H,I

Pane Cake mit Nutella

Al, A 9,G,H

Schinken Nudeln Cremiger Nudelauflauf mit
in Ei gebacken BechamelsoRe
o 0
\ QEJ_: A ,Al,E G,9 A AL, G,9I
Freitag Rindergulasch Karotten-Zucchini-Ragout
v TV an Spatzle an Reis
Ao o0
I A, ALl 11 G, 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

13.11. bis Vollkost Vegetarisch
17.11.2023
Montag Pasta an Pasta an
L S v Schinken-SahnesoRe BasilikumsoRe
o 0
Q:EJ: A Al,G,9 A AL1,G,9
Dienstag Chicken Wings Kartoffel Rosti-Ecken
"‘ (leicht Scharf) an Quark
;‘ @ an Rosmarinkartoffeln
- Al, G, E
G911

Hausgemachter Milchreis mit Zimt-Zucker

11,G,9

Donnerstag Spaghetti Polenta-Spinattasche an Reis

v Y Bolognese und Joghurtdip

Ao oh

L S J A AL G,9 A AL G,9

Freitag Seelachsfilet an Reis und Eieromlette an

Butter-Karotten Kartoffeln und Spinat
A AL, G,9F Al

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

20.11. bis Vollkost Vegetarisch
24.11.2023
Montag Schwibischer Cremiger
w v Maultaschenauflauf Kartoffel-Gemiiseauflauf
o 0
k‘é A Al G,9 ,G,9
Dienstag Hiihnerfrikassee Gemiisemaultaschen in der
‘p‘ an Butterreis Brihe dazu Brot
;‘ o und Erbsen
D A,A1,H,G,9 A,AL,G,9

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A Al,E 11,G,9

Donnerstag Hahnchen Knusperschnitzel KartoffelkloBe an

an Kartoffelpiiree Champignon-RahmsoR3e
e e und SoRe

- A AL l,G A, Al,G,9

Pasta an
Tomaten-Parmesansof3e

A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

27.11. bis Vollkost Vegetarisch
01.12.2023
Montag RahmsoRe mit Gemiise-
_ "" Hahnchenbruststreifen Maultaschenlasagne
}'9 L an Spaghetti
O A,Al,G,9
G A ALLSYS
Dienstag Schweine Schnitzel an Gemiisegulasch
w— hausgemachtem (Kartoffeln, Zucchini, Karotten)
9 9 Kartoffelpiiree an Butterreis
&/ A,ALH,G,9,I G,9
Mittwoch

Germknodel gefiillt mit Pflaumenmus an VanillesoRRe

A A1,11,G,9

Donnerstag Knusperseelachsfilet an Uberbackener Brokkoli
Butterreis an Couscoussalat
%
A A1 I1,G,9F A ,Al1,G,9,H

Freitag Hackfleisch-Lauchsuppe Bratkartoffeln

. v dazu Weizenbrotchen an Quark

Ao o
| - - ,) A A1 G,9 G 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER

VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

04.12. bis Vollkost Vegetarisch
08.12.2023
Montag Schwabische Maultaschen Pasta an
w v in CurrysoRe Tomatenpesto
o 0
A G,A AL H,9 A,A1,G,9,H
Dienstag Hausgemachte Kartoffelgnocchi an
v v Lasagne mit Rindfleisch TomatensoRe
Ao o und BechamelsoRe
—— G,9
" A Al1,G,9I

Kartoffel-Tellerrosti an Apfelmus

A A1,11,G,9,E

Donnerstas’ Backofen Frikadelle an Maultaschenauflauf
™7 | hausgemachten Nudelsalat
o 0
& A, AL,G,9 G,A,AL,9
Freitag Gefliigel-Rahmgulasch an Gemiisereispfanne
‘*‘ Kartoffelknédel an Quark Dip
CIC
o ,G,9 G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

11.12. bis Vollkost Vegetarisch
15.12.2023

Cremiger Gemiise-Nudelauflauf
mit BechamelsoRe

G,A AL LS 11

Dienstag Rahmgulasch Brokkoli Nussecke
wn an Spatzle an Reis und Quark
o 0
e A AL G,9I A A1, H,G,9

Pane Cake mit Nutella

A A1,11,G,9,C,H

Donnerstag Pasta an Hahnchen Eier Omlette
’ "‘ in Nuss-Sahnesof3e an Kartoffeln und Spinat
e e
b H,1,G,9 G,11,E,9
Freitag Linseneintopf mit Pasta
w g Wurstscheiben an SahnesoRe
0 und Brotchen
' Q A AL G,9 A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

18.12. bis Vollkost Vegetarisch
21.12.2023
Montag Spaghetti Carbonara Ofen Gemiise
w v mit mit Feta-kise und Reis
® 0 Speck und Ei
g A, Al1,G,E 9 G 9
Dienstag Chilli Con Carne Nudel-
v Y an Reis Spinatauflauf
Ao o0
| ,j H 1G9 A Al,G,9

Mittwoch

GrieRbrei mit Zimt-Zucker

A A1,11,G,9

Pasta an
Tomaten-Parmesansofle

A AL G

Freitag

Wir wiinschen Euch schone Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2024

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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