SPEISEPLAN
2 4; Ui Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
- v www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

08.01. bis Vollkost Vegetarisch
12.01.2024

Pasta an Pesto
und Tomatenwdirfel

A,Al1,H,9,G

Dienstag Gefliigel-RahmsoRe Gemiisefrikadelle
*‘ | an Reis An Kartoffeln
')0 ¢ und Quark
-_— |

) G,9 A,A1,G,9

Milchreis mit Zimt-Zucker

A A1,11,G
Donnerstag Chicken Nuggets an Kartoffelgnocchi an Buttersof3e
kS Kartoffelecken und geriebenen Kise

o 0
) A,AL,G,9 G,E 9

Freitag Paella Reis an Gemiiseragout

. ‘F‘ (Fisch und Hdahnchen) (Karotten, Zucchini)

C )

o ,G,9 G, 9,11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de iae

VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

15.01. bis Vollkost Vegetarisch
19.01.2024
Montag Hahnchenbrustgulasch Ofen Kartoffeln an
3 "" an Reis Fruhlingsquark
e o
P ,G,9 9,G
Dienstag Schweine- Gemiise Nuggets an Reis
w— Rahmgeschnetzeltes in heller SoRe
9 0 '\'\I an Pasta
% Q y A AL 1,G,9 A Al,G,9,1
Mittwoch

Kaiserschmarrn mit Puder Zucker

A,AlL,HG,9

Donnerstag

%

Seelachsfilet an
Dampfkartoffeln
und Quark
A Al1,G,9,F

Eier Omlette an
Kartoffeln und Spinat

G E?9

Freitag

- v
Ao oh

Ravioli an
Tomaten-Parmesansofle

A AL, G,9

Pasta an Pesto und
Tomatenwiirfeln

H,A AL G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

“
Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

22.01. bis Vollkost Vegetarisch
26.01.2024
Montag Schinkennudeln in Pasta an
™ ~ - :
/ Ei gebacken Pilzragout
‘0.0
\ k‘é A AL E LG A,A1,HI G
Dienstag Gefliigel-Geschnetzeltes Gemuselasagne mit
"‘ an Reis BechamelsoRe
e 0
i ) ,G,9 A, AL,G,9,]

Eierpfannkuchen an Nutella

A,A1,H,G,9EI

Kartoffel-
Hackfleischpfanne

,G,9

Hausgemachte
Polentaschnitte an
Couscoussalat
A AL G,9

Maultaschenauflauf
mit Kase tiberbacken

A AL G,9,1I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
-‘a‘ : G‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

29.01. bis Vollkost Vegetarisch
02.02.2024
Montag Spaghetti an Kartoffel Rosti
ks S Schinken-SahnesoRe an Quark
o 0
& A, A1,G,9 A,ALE,9,G
Dienstag Chili con Carne Gebackener Blumenkohl mit
N Y an Reis Semmelbroselkruste an
Ao o Kartoffeln
N J H I,G,9 A Al1,G,9I
Mittwoch

Pane Cake an Nutella

A,AlL,HG,9

Donnerstag Pasta an Pesto und Gemiise Chili
Hahnchenfleisch an Reis
C I
@ A,ALH,I,G,9 H,G,9,I
Fischfilet an Gemiuse Spaghetti mit
Kartoffeln und Quark geriebenen Kase
F,A AL,G,9 A Al,G,9I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
2 ':.' A Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
- v www.ka-schuelerverpflegung.de e

VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

05.02. bis Vollkost Vegetarisch
09.02.2024
Montag Schwabische Maultaschen in Maultaschen
™ o~ i
/ CurrysoRe in CurrysofRle
‘0.0
\ &) A, AL, G,9, 1 H A,A1,H,9,G,I
Dienstag Kottbullar Spinat-Karotten Rosti an
N Y an Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree
A0 o)
e A, AL G,1,9 A,AL1,G,9,1,E
Mittwoch

GrieRbrei mit Zimt-Zucker

A AL LG,9

Donnerstag Hahnchenbruststreifen in Kartoffelgnocchi an
"‘ heller SoRe an ButtersoRRe und
e o Reis und Karotten geriebenen Kise
6.5 5.6

Pasta an Tomaten-ParmesansofRe
A AL LG9

Schone Ferien wiinscht Euch das Mensa Team!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

19.02. bis Vollkost Vegetarisch
23.02.2024
Montag Ravioli Carne an Spinat Ravioli
N v TomatensoRe an RahmsoRe
Ao o
— '_,,] A Al,G,9I A, AL1,9,G
Dienstag Spaghetti Bolognese Vegetarische Lasagne
a —— _.’,’]
40 o) A, A1, 1,G,9 A,ALG,9,1
Mittwoch

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A A1,11,G,9

Donnerstag Knusper Schnitzel an Gemiuse Nuggets an
g Kartoffelpiiree und Kartoffelpiiree
" BratensoRe
g!y/ A AL,G,9,1
A AL L G,9
Freitag Linseneintopf mit Pasta an Tomaten-
by 7 | Waurstscheiben an Brétchen ParmesansoRe
o 0
Q A A1,G,9,H,I A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
2 4; Ui Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
- v www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

26.02. bis Vollkost Vegetarisch
01.03.2024
Montag Hahnchengulasch Kartoffeln
3 "" an Reis an Frihlingsquark
e o
Dienstag Cremiger Nudelauflauf mit Pasta an Pesto und
NV Rinderhack Tomatenwiirfeln
Ao o0
- °__J A Al,G,9 A Al1,G,9,H
Mittwoch

Pfannkuchen an Marmelade

A,AlL,HG,9

Donnerstag | Hackballchen in Tomatensofe Hausgemachte
"" an Kartoffeln Pfannkuchen mit

e o Gemiisefiillung
f_-_“_j‘_ D A Al QG,9 A ,Al1,G,9,E
Freitag Gefliigel-Reistopf Vegetarische Schnitzel
L _ mit Brétchen an Reis und SoRe

,;0 o)

m 9 A Al G, 9,1 A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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») (§ A Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:
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VERPFLEGUNG
Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

04.03. bis Vollkost Vegetarisch
08.03.2024
Montag Ofen Frikadelle an Rahmgemiise an
b 7 Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree
o 0 und SoRe
Q:EJ_: A G, 9 Al A Al1,G
_Die““ag | Schweinerahmgeschnetzeltes Vegetarische Maultaschen
il an Spiralnudeln an Pesto
)
Q A Al1,G,9I A Al1,G,9,H

Milchreis mit Zimt und Zucker

A A1,11,G,9

Donnerstag Alaska Seelachsfilet an Kartoffel-
Kartoffeln und Quark Gemiiseauflauf
S
Q A, AL, G,F G,9
Freitag Hahnchenfrikassee an Blumenkohl-Kdsestern an
*‘ Reis und Erbsen Couscous Salat
L

= .

N P

A,Al1,G,H

A AL G,9|LE

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
-‘a‘ : G‘ Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

www.ka-schuelerverpflegung.de iae
VERPFLEGUNG

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe
Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//

aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

11.03. bis Vollkost Vegetarisch
15.03.2024
Montag Schinkennudeln in Ei Reis Gemiisepfanne
™ : -
/ gebacken mit Quark Dip
o 0
Q:E:J A G,9 AL |LE 1,9, G
Dienstag Rahmgeschnetzeltes Kartoffel-
N Y vom Rind an Gemiisegratin
Ao o Knodel oder Spitzle
e ] A Al,G,9,I G,ILH
Mittwoch

Apfelstrudel an VanillesoRe

A11,G,9 1

Donnerstag Gefliigel Bratwurst an Gemiisekuchen an
hausgemachtem Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
G911 G, 9EI

Ravioli / Tortellini an
Basilikum-Pesto

A,Al1,G,H,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

/@ N

A0 A4 Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

%)\ (@ Jw
v www.ka-schuelerverpflegung.de

SCHULER

Jadwiga Wirth Schiilerverpflegung | Tennesseeallee 101 | 76149 Karlsruhe

VERPFLEGUNG

Telefon: 0721 71 45 8 | Mobil: 0172 77 66 87 0 | E-Mail: info@ka-schuelerverpflegung.de \//
aglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Aufgrund der Aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen.

18.03. bis Vollkost Vegetarisch
22.03.2024
Montag Spiralnudeln an Kartoffelgnocchi an
w v Schinken-SahnesoRe TomatensoRe
o 0
Q A G, 9 Al G,ELIL?9
Dienstag Hackbdllchen in Hausgemachte
w— "" Tomaten-Rahmsof3e Polentaschnitte
o 0 an Reis an Couscous Salat
g___y A Al G,lI A Al1,G,9I

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

A Al,E,G,9,H

A AL G,I,9,H

A Al,EG,9

Donnerstag Geflugelfrikadelle an Gemiise- Knusper Bagel
hausgemachtem an Reis und Quark

e o Nudelsalat

@

Fischstabchen an Reis und
Quark Dip
F,G,9

Gemiuse-Lasagne

A A1,G,9,I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
03.06. -07.06.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost

Vegetarisch

Tortellini
(mit Gemiisefiillung )
an cremiger Tomaten-Krautersof3e
A Al,G,9

Schweineschnitzel Wiener Art

Kartoffel-Brokkoli-

an Kartoffelpiiree Tomatenauflauf
o ® \ mit Bechamelsof3e
& / A,ALG,1,9 G,9,I
Mittwoch Tomaten-Nudelsuppe
Hausgemachter Milchreis mit Zimt-Zucker
o
- A, AL, 11,G,9,1
Domﬁrstag Curry Wurst an Vegetarische Currywurst
foo Kartoffelecken an Kartoffelecken
L 11 I, 11
Ouﬁ )
Freitag Seelachsfilet Gemiisebratling mit

an Reis und Tzatziki

A AL G,F9

Spiralnudeln und RahmsoRe

A AL G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

10.06. -14.06.2024 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Schweine Rahmgulasch Spaghetti Bolognese
» 7 an Spiralnudeln (Rote Linsen)
o 0
& A, A1,G,9, I A,A1,G,9,1,H
Dienstag Gefliigel Frikadelle an Gemiise Medaillon mit
Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree
e o)
o G, 1,9 A,ALG,9
Mittwoch Tomatensuppe
\ Kartoffelpuffer an Apfelmus
Ca AN
E F,H G,9I
Donnerstag Putengeschnetzeltes Chili sin Carne
*‘ an Butterreis und an Butterreis
£ o \ Karotten
i { G,9,1 H,G,9,I
P
Freitag

Cremiger Nudelauflauf
mit Kase liberbacken

Vo

A Al1,G,9,H,I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



SPEISEPLAN
17.06. -21.06.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Hiihnerfrikassee Hausgemachte
"‘. an Butterreis Pfannkuchen mit
e o Gemiisefiillung
b~ G391l A, A1,G,E,I
_ Dienstag Schinkennudeln in Ei Couscous-
< gebacken Gemiisepfanne
o 0
| &:?:J y A Al1,G,E 9 A Al
Mittwoch

Gemusesuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A AL 11,G

Rindergulasch
an Spatzle

Al,A,G,9,|LE

Cremiger
Nudel-Gemiiseauflauf

A A1,9,1,G

Freitag

D

Backfisch an
Dampfkartoffeln
und Tsatsiki
F,G,9

Bratkartoffeln an
Krauterquark

G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.,




SPEISEPLAN
24.06. -28.06.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Gerollte Maultaschen Reis an Gemiise in
L o (Schweinefleischfiillung) FrischkésesoRe
® ® | andunkler BratensoRe und
W gerosteten Zwiebeln G|
A Al1,G,| 9
Dienstag Knusprige Hiahnchenschnitzel Polentaschnitte
dazu hausgemachter an Grillgemiise
e o Nudelsalat
oo A, AL
A Al,G,9
Mittwoch

Blumenkohl-Kartoffelsuppe
Apfelstrudel an Vanillesof3e

A A1,11,G,9

Kartoffelgnocchi
an Pesto ,,Rosso”

H ILE, G,9

Freitag

D

Knuspriges Fischfilet an
Butterreis, Brokkoliroschen
und heller SoR3e

F,G, 9 A, A1

Gemiisefrikadelle an
Butterreis, Karottengemiise
und heller SoRe

A AL G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

01.07. -05.07.2024 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Hahnchenstreifen an Pasta, Pasta mit
"". Pesto und Brokkoliroschen und Pesto
e o Tomatenwiirfeln
@ H,A, AL G,9 AL G,H,9
Dienstag Paprika Hihnchen Kartoffel-Blumenkohlgratin mit
"‘ aus dem Ofen BechamelsoRe
e o an Kartoffelpiiree
“_‘, e Gr 9 Gr 9
Tomatensuppe

Pfannkuchen mit Nutella

A A1,11,G,9,H

Donnerstag Hahnchen Nuggets an Hausgemachte
| "‘ X Kartoffel Wedges Zucchini-Pfannkuchen
e o) an Joghurt Dip
b~ A, Al,G,9 A,A1,C,G,9
Freitag Knuspriges Fischfilet Gefiillte Paprika in
an Reis Tomatensof3e an Reis
und SenfsoRe
F,G,9, A Al I A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

08.07. -12.07.2024 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Cremige Lasagne mit BechamelsoRe
und Kase uberbacken
11,A,AL,G,9
Dif;itag Bratwurst an Kartoffelknodel-
° o) Kartoffel Wedges Auflauf
B
b ¢ G,9,I G,9
(00
Q
Mittwoch Tomatenreissuppe
' Hausgemachter Griel3brei
.
46 A,Al1,11,G,9
Donnerstag Rindergulasch an Tortellini an
NV Kartoffelknodel Tomaten-ParmesansoRe
Ao o0
k.o ..:] 1,G,9 A Al1,G,9
Freltag. Schinkennudeln Pasta an cremiger
w3 in Ei gebacken Kise-SpinatsoRe
)
“:E:) G,9,A Al E A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



SPEISEPLAN
15.07. -19.07.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Hackballchen in Blumenkohl-Kdasemedaillon
L o Tomaten-BasilikumsoRe an Reis und
o 0 an Reis Joghurtdip
& G, 1,9 A,ALG,9
Dienstag Putengeschnetzeltes Gemiisepasta an
"* an Pasta Tomaten Pesto
® @
e G,9,A, Al A,ALH,G,9

Gemusesuppe
Kartoffelpuffer mit Apfelmus

E,11,G,9
Donnerstag Frikadelle aus dem Ofen Ratatouille
\ an Kartoffelpiiree an Kartoffelpiiree
e 0 ] und Brauner SoRe
N ,G,9 ,G,9

Pasta an

Tomaten-Parmesansof3e
G,9,A Al E

Das Mensa Team wiinscht Euch schone
Sommerferien!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

09.09. -13.09.2024

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Pasta mit Pesto,
Brokkoliroschen und Tomatenwiirfeln

A,AlL,HG,9

Dienstag Rindergulasch mit Kartoffel-
. Kartoffelpiiree Brokkoligratin
/‘4 ) \’\
|, . ] |’ G, 9 G, 9
Mittwoch Gemiisereissuppe
' Pfannkuchen mit Nutella
-
'-*’6-~ A ,Al,F, HG,9
Donnerstag Hackballchen in cremiger Gegrilltes Gemiuse an
W Tomaten-RahmsoRe an Kartoffelknédel
0 Nudeln
N 6,9
,G,9
Freitag Hahnchenbrustfilet in Tortellini mit
"‘ MozzarellasoBe an Reis Kise-Gemiisefiillung an
!‘ « TomatensoRe
) G,9,I A,ALl,G, 11

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
16.09. -20.09.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

of

|_§|

|
;:_.l lj"-“ s
= i -

Vollkost Vegetarisch
Montag Nudel- Pasta mit
b S Schinkengratin Linsen-SpinatsoRe
o 0
0 A A1,G,9 A AL H,G,9
Dienstag. yungarisches Letscho” Uberbackener Blumenkohl mit
v (Paprikaschoten Semmelbroselkruste und
9 9 Tomatenstiicke, Kartoffeln
= Fleischwurstscheiben) dazu
Reis A,ALG,9
l, G,9
Mittwoch Tomatensuppe

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A,Al,F,HG,9 11

Donnerstag Chinesisch gebratene Nudein Frihlingsrolle mit Reis und

"" mit Hahnchenfleisch, Ei und SiiB-sauersoRe

!f 03 Wok-Gemiise

W A,Al1,G,9,H, 11

E,A AL QG,9

Freitag Kartoffelgnocchi-Pfanne Kartoffelgnocchi-Pfanne mit

‘F‘ . mit Hahnchen gegrilltem Gemiuise und

1‘ < Joghurt Dip

@ A,A1,1,H,G,9 A G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)9 (@ SPEISEPLAN
23.09. -27.09.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Pasta mit Pesto und Gemiuse-Kottbullar
"" Hahnchenestreifen an Reis
O
b H, 1, G ,G,9
Dienstag Hahnchengeschnetzeltes in Couscous Salat mit
_ P FrischkdsesoRe an Reis Gemiisefrikadelle
!.‘ o8 und Joghurt Dip
@l l, G A,Al,G,9
Mittwoch Kiirbissuppe
' Hausgemachter Grie3brei
";,__"-l;'___‘? mit Waldfruchtmus
*’6 H,G,9,I

Donnerstag | Schinkennudeln in Ei gebacken Pasta mit Buttersof3e und
W dazu Brokkoliréschen geriebenem Kise
o 0
oD E,A Al G, | A AL,G,9,!
Freitag Deftiger Tortellini
NV Rindergulasch Eintopf mit mit Kasefiillung
Ao o Brotchen an RahmsoRe
- —_ ‘|
A AL LG,9 Al,A G,91

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
30.09. -04.10.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag FleischkloBe in Gemiusegulasch
| 7 Tomaten-ParmesansoRe an Reis
0 an Reis
— iS22
,G,9
Dienstag Rinderrahmgeschnetzeltes Champignonragout
NV mit Spatzle mit Spatzle
A0 o0
- o.. A’Al'l’ G'g A,Al,G,g,I
Mittwoch Pasta mit TomatensoRe
| und Reibekdse
-
46 S A AL G,9I
Donnerstag
Freitag

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
07.10. -11.10.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost

Vegetarisch

Pasta mit Tomaten-BasilikumsoR3e
und geriebenen Kase

A Al,G,9

Dienstag Chili con Carne Chili sin Carne
. mit Reis mit Reis
) &)
- UHG9 ILH,G,9
Mittwoch Blumenkohlcremesuppe
Apfelstrudel mit VanillesoRRe
PAY.
SW; H, A, Al
Donnerstag Backfisch mit Kartoffelecken Gemisefrikadelle mit

aus dem Ofen
und Remoulade

F,A Al1,G,9

Kartoffelecken aus dem Ofen
und Remoulade

A AL, G,9,H

Freitag

A
~r7

x’é_ -

Kartoffel Tellerrosties mit
Creme Fraiche
und Speck

A Al,E, G

Kartoffel Tellerrosties mit
Creme Fraiche und
Schnittlauch

Al,A,G,E

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
14.10. -18.10.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Gefliligelgeschnetzeltes an Reis-Gemiisepfanne
_ P Reis und Buttergemiise an Joghurt Dip
® @
b G,1,9 ,G,9
Dienstag Cremige Lasagne mit Cremige
. Rindfleisch und Gemiise-Lasagne
A0 o0 BechamelsoRe

A AL, |,G,9

A ALLG,9

Gemuse-Reissuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker

'-*’6-~ A A1,11,G,9
Donnerstag Pasta an Pasta an
L ""f TomatensoRe mit Basilikum-Pesto
0 Salamistreifen
&/ A Al1,G,9, | A A1,G,9,H
Freitag Seelachsfilet an Kartoffelecken Kartoffelecken an

und Quark Dip

A Al,FG,1,9

Krauterquark

G 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

21.10. -25.10.2024 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Montag Hahnchen in Paprikasol3e Gemiise-
"" an Reis Schupfnudelpfanne
® @

b G,1,9 A, Al1,G,9,E
Dienstag Gebratene Kartoffel-

™7 | Schwibische Maultaschen Gemiiseauflauf

" in CurrysoRe

- (N ] '

* &\___}J A Al,G,9 G,9

Tomaten-Nudelsuppe
Pfannkuchen an Nutella

A A1, H, 11
Rostbratwurst an Vegetarische Bratwurst an
hausgemachtem hausgemachtem
Kartoffelsalat Kartoffelsalat
G,9 G 9

Spaghetti an TomatensoRe
und geriebenen Kase

Al,AG,9
Schone Ferien!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
04.11. -08.11.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost

Vegetarisch

Montag JagerkloBchenin Kartoffel-

} & RahmsoRe Blumenkohlauflauf mit
& an Reis BechamelsoRe
G19 G 9

?iemtag_ _ Schnitzel Wiener Art an Vegetarische Schnitzel an

S —g hausgemachtem hausgemachtem

@ ® | Nudelsalat und BratensoBe Nudelsalat

‘:!:) A Al,G,9 A Al,E G,9

Tomatensuppe mit Reis Einlage
Hausgemachter GrieBbrei mit Friichten

11,G,9

Donnerstag

/i ® o0

Kalbgeschnetzeltes an
Kartoffelpiiree und
Butterkarotten
G99l

Brokkoli-Nussecke an
Kartoffelpiiree und Butter
Karotten
A,A1,G,9,H

Freitag

Pasta in Ei gebacken und
Schinkenstreifen

A Al,EG,9

Pasta mit rotem Pesto an
Tomatenwiirfeln und
Brokkolirosschen
H, G, 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
11.11. -15.11.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Hiihnerfrikassee Kiirbis-
"" mit Karotten und Erbsen Kartoffelauflauf
L‘ < an Reis
Lo G19 G,9
Dienstag Spaghetti Carbonara mit Pasta mit
w3 Speck und Ei Champignon-RahmsoRe
o 0
Q / A Al1,G,9,E A Al1,G,9
Mittwoch Kiirbiscremesuppe
: Hausgemachter Milchreis mit Zimt und Zucker
" A .
ol 11, G
Donnerstag Gefliigel Frikadelle an Vegetarische Gemiiseballchen
P Kartoffelpiiree und an Kartoffelpiiree
‘f .0 BratensoRe
" ) G9,I G,9
Freitag Deftige Kdse-Lauchsuppe mit Pellkartoffeln
N~ Y Hackfleisch und Brot mit Quark
A0 o0
O A AL G,9 H, G, 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
18.11. -22.11.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Reis Gemiisepfanne mit Eieromlette mit Kartoffeln
; P Hahnchen und Spinat
® @
b G,1,9 E1,G,9
Dienstag Kartoffelgnocchi mit cremiger Kartoffelgnocchi mit
w3 Schinken-SahnesoRe und Tomaten-ParmesansoRe
® 6 \ geriebenen Kase und geriebenen Kase
&
G,9 G9
Mittwoch Tomaten-Nudelsuppe
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
" b .
'-*’6-~ 11,G,9,A, Al
Donnerstag Deftiger Linseneintopf mit Linsen-Gemiiseeintopf
L, ""“ Wiirstcheneinlage und und Brotchen
" Brotchen
\ g G, 9 I,HAAl ILH, G, A Al
Freitag Knuspriges Seelachfilet an Gemiuse-Knusperschnitzel an

Kartoffelpiiree

A A1, FG,9

Kartoffelpiiree und
Joghurt Dip
A Al G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

SCHULER

25.11. -29.11.2024 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost

Vegetarisch

Montag

“M

T

Pasta an Pesto mit Rucola
und Tomatenwiirfeln

A, Al,H,G,I9

Dienstag Putengulasch an Schupfnudelpfanne mit
__ P KartoffelkloRe gegrillten Gemiise
!‘ o8 an Joghurt Dip
W P G,9 A Al G,9
Mittwoch Gemiisesuppe mit Buchstabennudeln
Eierpfannkuchen mit Nutella
-
el E,9,A AL 11, G
Donnerstag Hahnchennuggets an Karotten-Sesam-Schnitzel an
P Kartoffelecken und Kartoffelecken
i‘ .0 BratensoRe und brauner SoRe
W P A Al1,G,9 A Al,G,9
Freitag Currywurst Gemiiselasagne
4. " 4 mit Brotchen mit Kase uberbacken
L‘;f
¢ A AL, 1,G,9 A A1l G,9
.0

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
02.12. -06.12.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Pasta mit Pesto an Pasta mit Pesto
"" Hahnchenstreifen und und Feldsalat
i‘ < Tomatenwiifeln
Lo A, A1, H,G,9 A, A1, H,G,9
Dienstag Hahnchenbrustfilet Hausgemachte
_ P aus dem Ofen in Spinat-Pfannkuchen
!.‘ _9 .- Tomaten-MozzarellasoRRe mit geriebenen Kase
aglo an Reis
G,9 A, ALG,9, | E
Mittwoch Karotten-Ingwersuppe
Kaiserschmarrn mit Puderzucker
" b .
'.;’6_\ E, 9; A: Al; H) Gr I
Donnerstag Kalbsgulasch an Gemiisegulasch an
2 T f;\ schwabischen Spatzle schwabischen Spatzle
- A Al,G,9,E A,Al1,G,9,E
Freitag Knuspriges Seelachsfilet Polenta Schnitte

an Kartoffeln
und Quark Dip

A A1, FG,9

an Grillgemiise
und Quark Dip

A Al G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
09.12. -13.12.2024

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Gefliigelgeschnetzeltes Uberbackener Blumenkohl
P an Reis und mit Semmelbrosel
L‘ < Buttergemiise an Kartoffeln
Lo 1,G,9 A ALG,9
Dienstag Cremige Lasagne Semmelknodel an
P 4 mit BechamelsoRe ChampignonrahmsoRe
- tiberbacken
““ "‘ A AL 1,G,9 A,AL,G,9
{ [O0) '
Mittwoch Kiirbissuppe
Pfannkuchen mit Nutella
P
72 E,A Al,H,G
Donnerstag Bratwurst an Kartoffelspalten Gemiusebratling an
W aus dem Ofen Kartoffelspalten
o 0 und Tomaten Ketchup aus dem Ofen
NOOW
G99l A Al,G,9,1
_ Freitag: Spaghetti Bolognese mit Spaghetti an
B geriebenen Parmesan Gemise Bolognese und
Ty geriebenen Parmesan
Q y A Al QG,9 A Al QG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

SPEISEPLAN

SCHULER

16.12. -20.12.2024 VERPFLEGUNG

Vollkost Vegetarisch
Montag Nudel-Schinkengratin Pasta in Ei gebacken
» o (TomatensoRe und Kise und Grillgemiise
o 0 iberbacken)
g.__._.)'/ A Al QG,9 A ,Al1,G,9,E

Dienstag Ofenfrikadelle an Gemiise-Knusper Dino an
_;; T < Hausgemachtem Nudelsalat Hausgemachtem Nudelsalat
" und Ketchup und Ketchup

\ A, A1,11,G,9 A Al1,G,9,I

Gemusesuppe
Milchreis mit Zimt-Zucker

11,G
Donnerstag Hahnchen schnitzel in Gemiise-
L ) Cornflakes-Panade an Kartoffelgratin
j‘ 08 Kartoffelpiiree und
Lo BratensoRe

G 9IAA1 AG9,lI

Pasta an Tomaten-ParmesansofRe
und Reibekase
A Al G,9

Wir wiinschen Euch frohe Weihnachten und einen Guten

Rutsch ins neue Jahr!!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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