)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

06.01. -10.01.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Schonen Feiertag!

Pasta an Schinken-SahnesoRe Pasta an Pesto und
und Reibekase Tomatenwiirfel
A AL L G,9 A A1, G,H,I

Gemiise-Buchstabensuppe
Kaiserschmarrn mit Zimt-Zucker

A A1,11,G, 9

Donnerstag Deftiger Kartoffeleintopf mit | Vegetarischer Kartoffeleintopf
"'“ gy Wurstscheiben und mit veganen Wurstscheiben
o 0 Dampfnudel und Dampfnudel
& I, A, Al AG,I
Freitag Knuspriges Fischfilet Gemiise Kroketten
_ an Reis an Couscous-Salat
und Quark Dip und Quark Dip
A Al1,G,9 F A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

SPEISEPLAN
13.01. -17.01.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Vegetarisch

Vollkost
Montag Pasta an Kasesof3e
' mit Brokkoliroschen und Karotten Wiirfeln
e A A
’6 A,A1,G,9
Dienstag Reis-Gemuseteller mit Frihlingsrolle an Butterreis
_ "“ Hahnchenbrustfilet-Streifen und SiiR-SauersofRle
!.‘ o8 und Joghurt Dip
@l 1,G,9 A, Al G, 11,1
Mittwoch Tomaten-Nudelsuppe
" GrieRbrei mit Waldfruchtmus
el A, Al 11, G
Donnerstag Curry Wurst mit Eieromlette mit
ke ’f Kartoffel-Wedges Kartoffel Wedges
‘9 0 und Spinat
=) I,G,9 E,9,G,I|

Freitag Hihnchen-Rahmgulasch an

"‘ : Kartoffelpiiree und gegrillter Paprika
o o

b~ O ,G,9 E,G,9

Kartoffel Tellerrosti an Quark

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



SPEISEPLAN
20.01. -24.01.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Pasta an TomatensoRe Pasta an
9 7 mit Salamistreifen Tomaten-BasilikumsoRe
‘00 und Brokkoli
=, A,A1,G,9 A,Al1,G,9
Dienstag Hahnchen Nuggets an Hausgemachte Pfannkuchen
_ P Kartoffelecken und Ketchup mit Gemisefillung
!.‘ o8 und Kise iiberbacken
@l A A1,11,G,9 A Al1,G,9,E
Mittwoch

Blumenkohlcremesuppe
Milchreis mit Zimtzucker

A E9G

Donnerstag Kalbsgulasch an Gemisegulasch
; * »;i Herzoginkartoffeln an Couscous
" und Karotten
- ,G,9 A AL, 9 G
Freitag Fischfilet in Knusperpanade an Knusper Dino

Reis und heller SoRe

F,A AL G,9

an Reis und Quark Dip

A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
27.01. -31.01.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vegetarisch

Vollkost
Montag Schwabische Maultaschen Kase Nudeln mit
‘ "" oder Schinkennudeln in Ei Rostzwiebeln
‘o 0 gebacken
=, A, Al,G,E, I A Al,G
Dienstag Reis-Gemiisepfanne mit Reis-Gemiisepfanne
_ "“ Hahnchenbrust-Filetstreifen mit Quark Dip
® 0
- G,9 G,9
Mittwoch Gemiisesuppe mit Nudeln
: Eierpfannkuchen mit Nutella
.
e & Al,A,E 9 G, 11
Donnerstag Tellerrosti mit Creme Fraiche | Tellerrosti mit Creme Fraiche
ke y und Speck (Petersilie und Schnittlauch)
9 0
=) E,G E, G

Ravioli (Gemiisefiillung) oder Pasta an
Tomaten-KrautersoRe und
geriebenen Kase

A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
03.02. -07.02.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Hiihnerfrikassee mit Erbsen | Vegane Gemiise-Sojaballchen
"" und Karotten an Reis an Linsenragout
O
D G,9, I A, A1, G, H
Dienstag Kartoffelschupfnudel-Pfanne Pasta an SahnesoRe
9 y mit Speck mit Erbsen und
(0.0 und Sauerkraut geriebenen Kise
o ,G,9 A,Al,G,9
Mistwach Tomaten-Reissuppe
: /; Kartoffelpuffer mit Apfelmus
St 1,9,G,11
Donnerstag ,Opa Jupps“ Eieromlette
ke ’f Pfannchenfrikadelle an mit Kartoffeln
o 0 Kartoffelpiiree und SoRe und Spinat
,G,9 E,G,9
Freitag Cremige Kasespatzle
' dazu Rostzwiebeln
e A A1, G,9,I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

10.02. -14.02.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Pasta an Pesto und Pasta an Pesto,
P Hahnchenstreifen Tomatenwiirfeln und Ruccola
O
b A A1, 1H,G,9 A, A1 G,H,G,9
Dienstag Chili con Carne Chili sin Carne
b 4 an Reis an Reis
Ado o0
~—’ l,G,9 ,G,9
Mittwoch Gemiisesuppe
GrieBBbrei mit Zimtzucker
SN G, 11, A, Al
Donnerstag Cremiger Nudelauflauf mit Cremiger Nudelauflauf
9 ¥ Schweinefleisch mit Gemiise und
o und Kise iiberbacken Kase iiberbacken
)/
A AL G,9 A ALL,G,9
Freitag Hihnchen Knusperschnitzel an Vegane Falafelbélichen
. Kartoffelecken und SoRe (aus Kichererbsen) an
i‘ o Kartoffelecken und SoRe
@ A,A1,1,G,9 G,9,I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



| ‘: SPEISEPLA N SCHULER
17.02. -21.02.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Gefliigelgulasch Kartoffel-
"" an Reis Brokkoliauflauf
® @
& 1
W P G,9 G, 9
Dienstag Currywurst Gemiisekroketten
\"‘ "" mit Pommes an Pommes
9 0 und Quark Dip
e G,9 G,9
Mittwoch Karotten-Kiirbissuppe
: Kaiserschmarrn mit Puderzucker
,/6 9,G,11,A, Al
Donnerstag Kalbsgeschnetzeltes Pasta mit Ratatouille und
N 4 an Spatzle geriebenen Kase
do o0
—’ A,AL,EG,9 A,ALG,9
Freitag Knusper-Fischfilet Polentaschnitte
| __ an Reis und Sof3e an Couscous
A,ALF,G,9 A,ALG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

24.02. -28.02.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Hahnchenbrustfilet aus dem Knackiges Gemiuse
"" Ofen in cremiger (Karotte, Zucchini, Erbsen)
L‘ . MozzarellasoRe an Reis in FrischkdsesoBe an Reis
W P
G99l G, 9
Dienstag Kartoffel-Schupfnudelpfanne Rote Linsen Curry mit
:‘ 4 "'" mit Wurstscheiben und Kokosmilch an Kartoffeln
(9 0 Grillgemuse
= G,9,I H,G,9
Mittwoch Kartoffelgnocchi an Grillgemiise

und Guacamole (Avocado) Dip

9,G
Donnerstag Saftige Frikadelle aus Brokkolipfanne mit
":" "" Schweinefleisch an Spatzle, Kichererbsen
‘90 BratensoRe und und Couscous
N Karottengemiise
A Al1,1,G,9 AG,9

Pasta an Tomaten-KrautersoRRe
und geriebenen Kase

A Al1,FG,9

Schone Ferien!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




5\ (e SPEISEPLAN
10.03. -14.03.2025

VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vegetarisch

Vollkost
Montag Pasta an cremiger Tomaten-Gemiisesofe
| (gegrillte Aubergine, Zucchini, Paprika)
[
a--. und geriebenen Parmesan
- N
A Al,G,9
Dienstag Geflugel Bratwurst am Ofenkartoffel mit Brokkoli
L o _ Kartoffelecken und und Krauterquark
A} BratensoRe
Lu,, o G: 9: | Gr 9
Mittwoch

Pasta an RahmspinatsoRe

A A1,9,G
Donnerstag Pfannkuchen mit Haschee Pfannkuchen mit
N 7 (HackfleischsoRe aus Vegetarischer Bolognese
Ao Rindfleisch)
‘g;d) Ar Gr 9: Alr E
o A Al EG,9
| _Freitag_ _ Schweine-Rahmgulasch an Gemiusebratling an
L a4 Kartoffelpiiree Couscous Salat und
100 Avocado Dip
~ J ,G,9 A, Al 9,G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

17.03. -21.03.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Tortellini mit Gemiisefillung
an Pesto, Tomatenwiirfeln und Ruccola

A Al,G,9
Cremige Gefiillte Paprikahalfte
Hahnchen-Brokkoli-Pasta mit Roten Linsen
(Zartes Hahnchen, knackiger an Reis
Brokkoli, cremige SoRe)
A Al QG,9 H, G,9

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A Al,9,G,11,E

Donnerstag Kartoffel-Masala (Kartoffeln in Gemiise-Rahmgnocchi
. 4 pikanter TomatensoRe) und mit Reibekase
f" 0 i\ Rinderhackfleisch
— H,G,9 G,9
Freitag Seelachsfilet Polenta Schnitte mit

an Reis und Tsatsiki Ratatouille
S
F,A Al1,G,9 9,G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




' : SPEISEPLA N SCHULER
24.03. -28.03.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vegetarisch

Vollkost

Spaghetti ,Bolognese” mit Gemiise
und geriebenen Parmesan

A Al,G,9
Dienstag Wikingertopf mit Gebratener Reis mit Gemiuse
_ P Hackballchen aus (Zucchini, Paprika, Erbsen)
$.%) Gefliigelfleisch, Erbsen und und Ei
aglo Karotten, in leichter
RahmsofRe an Kartoffeln F, G,9
G,9

Milchreis mit Zimt-Zucker oder heif3en Kirschen

Al1,9,G,11,A

Herzoginkartoffeln an

Donnerstag Hacksteak aus Schweinefleisch
gegrilltem Gemiise

L mit Frischkasefiillung
9 0 an Pasta und Bratensof3e und Quark Dip
~ ,G,9 G9
Freitag Alaska Seelachsfilet Cremige Gemiiselasagne

mit BechamelsoRe

_ an Butterreis
und Tsatsiki
" A A1, 1,9,G
F,A Al1,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

31.03. -04.04.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Spaghetti an RahmsoRe,
frischem Blattspinat und Reibekase

A Al1,G,9
Dienstag Currywurst an Kartoffelspalten aus dem Ofen
"\"‘ "' Kartoffelspalten an Quark und Grillgemiuse
(00 aus dem Ofen G, 9
o , G,9

Schupfnudeln mit Apfelmus

A Al G, 11
Donnerstag Schinkennudeln Asia Nudeln in Ei gebacken
ke "" in Ei gebacken mit Wokgemiise
9 0
&=/ G, 9 A, ALF, G,9
Freitag Seelachsfilet an Reis und Vegetarische Klopse
| __ heller SoRBe (aus Tofu und Soja)
in TomatensoRe an Reis
F,A Al1,G,9 A A1, 1,9 G, F

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
07.04. -11.04.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Cremige Lasagne mit Cremige Lasagne mit Gemuse
- v Rindfleisch und Gemiise und Linsen
Ao o
o A,A1,G,9 A,A1,G,9
Dienstag Deftiger Linseneintopf mit Champignonrahmragout
9 y Wourstscheiben an Kartoffelklose
(0.0 und Spatzle
=/ A, AL G,9 G,9
Pan Cake an Nutella
A A1,G,9,H
Donnerstag Rindergulasch an Uberbackene
- 4 Kartoffelklose Blumenkohlrosschen an
{i U E\ Kartoffeln
' G,9 A,ALG,9
Freitag Pasta an Tomaten-Parmesansof3e

und Reibe Kase

A AL G,9

Schone Osterferien!!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

28.04. -30.04.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Gefliigelgulasch Quinoa-Erbsen-Frikadelle an
"" an Butterreis Butterreis
® 0
b G, | A AL G,9,I
Dienstag Spaghetti Bolognese dazu Spaghetti an Vegetarischer
| geriebener Parmesan Bolognese und geriebenen
Parmesan
A Al QG,9 A,Al1,G,9

GrielRbrei mit Zimt-Zucker

A,A1,G,9,H

Donnerstag

Schoner Feiertag

Freitag

und Briickentag

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
05.05. -09.05.2025

VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Montag

1

4 2N

Pasta an Pesto,
Feldsalat und Tomatenwiirfeln

A,A1,G,9,H

Dienstag Hahnchen- Polentaschnitte an Couscous
; P Rahmgeschnetzeltes an Reis und Joghurt Dip

!‘ o und Butterkarotten

@l ,G,9 A, Al G,9

Mittwoch

Pfannkuchen an Nutella

A,A1,G,9,H,E

Donnerstag Hahnchen Knusperschnitzel in Gemisefrikadelle an
P Cornflakespanade an hausgemachtem Nudelsalat
i‘ .9} hausgemachtem Nudelsalat und SoRe
W P und BratensoRe
A A11,G,9 A Al G,9,1
Freitag Fleischbdllchen in Ratatouille
O Mediterraner SoBe an Reis an Reis
o o ,G,9 ,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

SCHULER

12.05. -16.05.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Alaska Seelachsfilet mit Frithlingsrolle
Krauterkruste an Reis
(e ) an Reis und Tsatsiki und SiiR-SauersoRe
F,A A1,G,9 A, Al H
Dienstag Kalbsgulasch an Schmand-Kartoffeln an
N 4 Kartoffelpiiree Brokkoli Résschen
Ao o
"’ Al G,9 G,9

Apfelstrudel mit VanillesoRRe

A,A1,G,9,H

Donnerstag Currywurst Vegetarische Currywurst an
ke v mit Kartoffel Wedges Kartoffel Wedges
'@ 0
& L, G G, I
Freitag Tortellini mit Gemiisefiillung an

Tomaten-Parmesansof3e

A AL, G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
19.05. -23.05.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost

Vegetarisch

Gemuselasagne
mit Kase Uuberbacken

A AL, G,9

Hackfleischpfanne
mit Reis und Gemiise

,G,9

Vegane Gyrospfanne
mit Reis und Gemiise

G 9

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A AL, G,9,11

Chicken Nuggets an
Kartoffelecken

Kartoffelecken
an Quark

i‘ o und Ketchup und gegrilltem Gemiise
W P
A, AL H,9,G G,9
EIi Spaghetti an Spaghetti an
QY Schinken-KisesoRe Kise-SahnesoRe
o 8.
&/ A, AL, 1, H,9 A, Al G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

26.05. -30.05.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Montag Nudel-Gemiisepfanne mit Kartoffelknodel an
"" Hahnchenstreifen Champignon Ragout
® @

b A AL 1, G,9 ,G,9

Dienstag Rindergulasch Gemiisegulasch

b v an Spatzle an Spatzle

."4 o 0 )\\.
' A A1,1,G,9 ,G,9,A Al

Pfannkuchen mit Nutella

H,AEFG,9

Donnerstag

Schonen Feiertag

Freitag

Schonen Briickentag

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
02.06. -06.06.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Gefliigelgulasch Ratatouille
"" an Reis an Kartoffelpiiree
O
W P G 19 G, |
Dienstag Maultaschen in Nudeln in Ei gebacken an

5
-

L T

Ei gebacken

A,Al,F,EG,9

Grillgemiuse

A Al,EG,9

Milchreis mit Zimt-Zucker

H 1G9
Donnerstag Frikadelle an Kartoffelecken Gemisefrikadelle an
Ao o) und Bratensofle Kartoffelecken und Quark
e
b1 ,9,G A,AL,G,9
Freitag Spaghetti an
TomatensofRRe und Reibekadse
A Al G,9

Schone Ferien

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

23. 06- '27. 06- 2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Pasta an Tomaten-RahmsoRe
und geriebenen Parmesan

A AL G, 1,9

Hahnchen Knusperschnitzel Kartoffelecken mit
an Kartoffelecken Frihlingsquark und
Brokkolirosschen
A Al 1 G,9 H,G9

GrieRbrei mit Zimt-Zucker

A AL LG,9

Donnerstag Spaghetti Spaghetti an
- 4 Bolognese vegetarischer Bolognese
A0 o)
v’ A AL, 19,G A, A1,G,9,
Freitag Kartoffel-Tellerrosti mit Kartoffel-Tellerrosti mit
9 ‘4 Creme Fraiche Creme Fraiche
9 0 und Speck und Petersilie
& J
Gl9 ,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

SCHULER

30.06. - 04.07.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Makkaroni-Auflauf mit Makkaroni-Auflauf
v S Schinken und Kise mit Gemiise und Kise
o0 uberbacken uberbacken
=, A,Al1,G,9 A,Al,G,9
Dienstag Gefliigel-Rahmgeschnetzeltes | Gefiillte Paprika mit Gemiise-

an Reis Linsenfiillung an TomatensoB3e
und Reis
G,9 ,G,9

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A A1,11,G,9

Donnerstag

ABI Priifung

Freitag

ABI Priifung

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

07.07. -11.07.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Spaghetti mit Basilikumpesto,
' Brokkolirosschen und Tomatenwiirfel
.
- © A,Al1,G,H,9
Dienstag Chili con Carne Chili sin Carne
W v an Reis an Reis
A0 0 P"
— H,1,G,9 H,G,9,I
Mittwoch

Eierpfannkuchen mit Marmelade

A,Al1,H,G,9E

Donnerstag Kalbsgulasch an Champignonragout an

- Y Kartoffelknodel Kartoffelknodel
Ao 0 5‘

“— ,9,G A, ALG,9, |

Freitag Alaska Seelachs an Reis Nudel-Gemiiseauflauf mit

und Tsatsiki Kase liberbacken
Q'
F,A AL G,9 ,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
14.07. -18.07.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost

Vegetarisch

Montag

Spaghetti an Kiase-SahnesoRe
und frischem Blattspinat

A AL, G,9

Rahmgeschnetzeltes vom
Hahnchen an Reis

,G,9

Frihlingsrolle an Reis
und SiiR-Sauersof3e

H,G9I

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A,Al1,H,G,9I

Donnerstag Schwabische Maultaschen Schwabische Maultaschen
ke ’f in Ei gebacken in Ei gebacken
o0
=/ E, A Al,G A Al,G,E
Freitag Schlemmerfilet an Currylinsen
Dampf-Kartoffeln mit Spatzle

und DillsoRRe
F,G

H,A AL, G, 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

21.07. -25.07.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Montag Cremige Lasagne mit Cremige Gemuse-Lasagne
% 4 Rindfleisch und Kase mit Kase uberbacken
Ao 0 l\\ uberbacken

v A, AL G,9 A,A1,G,9

Dienstag Gulasch vom Schwein Kartoffelgnocchi
9 "' an Kartoffel Knodel an cremiger RahmsoRe
(00,

</ G,9 H,G,9

Milchreis mit Zimt-Zucker

H, G 9
Donnerstag Frikadelle oder Bratwurst Gemiusefrikadelle an
?a .If "" '.‘:’ an Kartoffelbrei Kartoffelbrei
G99l G,H9
Freitag Pasta an Tomatensof3e und
: geriebenen Parmesan
i ,‘7 A,Al,H,9G

Schone Sommerferien!

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

15. 09. '20. 09. 2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Vegetarische Maultaschen an
Basilikum Pesto mit Brokkoli Rosschen

A AL1,G,9
Gefliigel-Erbsen Frikassee Uberbackener Blumenkohl
an Butterreis an Kartoffeln
G, 9 G 9

Milchreis mit Kirschen

11,G,9
Donnerstag Gulaschsuppe aus Kalbfleisch Rote Linsen Bolognese
% 4 mit Kartoffeln und Brot an Spaghetti
A0 )
o’ A,A1,G,9,I G, H,9,A, Al
Freitag Gemiise Lasagne
! (Tomate, Zucchini)
B y? mit BechamelsoRe und Kase iiberbacken

; ‘_-." BN
6 A,AL,9,G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




@)\ (¥l & SPEISEPLA N W
22.09. -26.09.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vegetarisch

Vollkost

Tortellini mit Gemiise-Kasefiillung an
Tomaten-BasilikumsoRe und geriebenen Kase

A AL G,91I
Dienstag Gefliigel Hackbalichen in Semmelknddel an
_ P Tomaten-MozzarellasoRe aus Champignonragout
!.‘ o8 dem Ofen an Reis
@l A,Al1,G,9
G99l

Pfannkuchen mit Nutella

H,A A1, G

Polenta Schnitte an
Couscous-Salat
und Joghurt Dip

A AL, 9, G

Spaghetti Carbonara Art mit
Speck und Ei

A,A1,G,9,E

Freitag Seelachsfilet an Kartoffeln aus dem Ofen
mit Quark

™ Kartoffeln und Quark
F,G,9 A, Al,9, G

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




< SPEISEPLAN
29.09. -03.10.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Pasta-Gemiise-Pfanne mit Pasta Pfanne mit Grillgemiise

Hahnchenstreifen und Joghurt Dip
und Joghurt Dip
G, A Al A Al G

Cremige Kasespatzle
mit Rostzwiebeln
und Brokkoli
A ,Al,EG,9

GrielRbrei mit Zimt-Zucker

A AL, G,9,11

Donnerstag Fischstabchen mit Kartoffel-
_ Kartoffelecken Gemiiseauflauf
Q‘ ) und Tsatsiki
' G99l ,9,G
Freitag

Schonen Feiertag

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN

SCHULER

06- 10. '1 0. 10. 2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Pasta an Pasta an
v S Schinken-KisesoRe Brokkoli-RahmsoRe
L
&) G, A, A1,9 A,Al,G,9
Dienstag Hahnchen-Nuggets mit Gemiise Bratling an
_ P Curry-Tomaten-Dip dazu Kartoffel Wedges
!.‘ o Kartoffel Wedges und Joghurt Dip
@l A,A1,G,H,9 A,Al,G,9
Mittwoch

Pancake mit Marmelade oder Nutella

A,A1,G,9,H

Donnerstag

- v
Ao op

Spaghetti Bolognese mit
geriebenen Kase

A Al

Vegetarische Bolognese
an Reis
und Creme fraiche
9,G

Freitag
9 0

(00
o0 |

S e

Linseneintopf mit
Wurstscheiben und Brot

H,A AL LS

Gemiise Lasagne mit Kase
uberbacken
( Linsen, Karotten, Zucchini)
A,Al,H,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN
13.10. -17.10.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Gemilise Maultaschen
an Tomaten-Parmesansof3e

G, A AL 9

Brokkoli Rosschen an
Gemiise-Couscous
und Quark Dip

,G,9 G,9

Geflligel-Geschnetzeltes
an Butterreis

Milchreis mit Zimt-Zucker

A,A1,G,9,H

Donnerstag Hahnchen Dinos an Gemiise Dino an
P Kartoffelpiiree und Kartoffelpiiree
i‘ .9} BratensoRe und Brauner SoRe
gL A,Al1,1,G
A Al1,G,9I
Freitag Backofen Tellerrosti Schweizer Backofen Tellerrosti
O Art mit Creme Fraiche und Schweizer Art mit
(o o, Speck Creme Fraiche und
- J Schnittlauch
G,9 G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

20.10. -24.10.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Montag Cremiger Pasta-Auflauf mit | KartoffelkloBe an Grillgemiise
"" Hahnchenfleisch und Reibekase
® @
D A, AL G,9 G,9
Dienstag Hackfleischkiichle aus Rind Kiirbis-Chiasamen Bratling
\ a4 und Schweinefleisch an an Butterreis

‘e Spatzle, Rotkraut und und Joghurt Dip

BratensoRe
A Al,E |,G,9 A AL G,9

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A A1, G,9,E I

Gefliigelrahmgulasch Spatzle mit
an Butterreis Champignon-RahmsofRe
G,9 A Al1,9G,E
Pasta an

Tomaten-Parmesansof3e

A Al G,9
Schone Ferien

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

03.11. -07.11.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Pasta an Basilikumpesto,
Tomatenwiirfeln und Ruccola

A,A1,G,9,H

Gefliigel Frikassee Blumenkohl-
mit Erbsen an Reis Kartoffelgratin
,G,9 A AL G,9

GrieRbrei mit Zimt-Zucker

A Al G

Donnerstag Rindergulasch Linsenfrikadelle an

Sa. v’ an HefekloRe hausgemachtem Couscous
-".A R Salat und Quark Dip

— A Al,G,9 A A1,9,G,H

Freitag Deftiger Tortellini Eintopf Vegetarischer

NV mit Tortellini Eintopf
Ao b Brétchen oder Brot mit Brétchen oder Brot
k,;_'.y A Al,G,| 9 A Al,G,9I

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
10.11. - 14.11.2025

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

SCHULER
VERPFLEGUNG

Vollkost

Vegetarisch

Kartoffel- Schupfnudeln mit

Chinanudeln mit Wok Gemiise

Montag
O Speck und Sauerkraut und Ei

|. o 0

=/ A, Al1,G,9 A, AL, F
Dienstag Hahnchenbrust - Filetstreifen Brokkoli Rosschen an
_ "“ in Kokos-Nusssof3e an Kokos-NusssofR3e
!.‘ o8 Butterreis und Butterreis
@l

HG,9 H,G,9

Eierpfannkuchen an Marmelade oder Nutella

A,Al1,G,E H,G,9

Kartoffelgnocchi an

Gebratene
Maultaschenscheiben mir
Gemiise und CurrysoRe

A A1, G,9,H

Tomaten-BasilikumsoR3e
und Grillgemise

9,G

Freitag

D

Pasta an
Lachs-RahmsoRe

A AL G,F9

Dampfkartoffeln an Dill-
RahmsoRe und Rosenkohl

G 9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



SPEISEPLAN

SCHULER

17.11. -21.11.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch

Cremige Lasagne
(Linsen, Gemiise, Tomaten) mit Bechamelso3e
und Kase

A,A1,G,9,H

Dienstag Knusprige Hahnchen Schnitzel Gemiise Maultaschen an
"‘ _ an Rosmarin Kartoffeln und Pesto und Ruccola
A} BratensoRe

gL A, A1,G,9 A,A1,H,G,9
Mittwoch

Milchreis mit Zimt-Zucker

H,G,9
Donnerstag _ Rahmgulasch aus Uberbackener Blumenkohl mit
9 *7 | schweinefleisch an Pasta und Semmelbrésel - Kruste und
_g H \ Karottengemiise Dampfkartoffeln
u
s A Al G,9 A AL 9 G
Freitag | Linsen-Kokosmilchsuppe mit Polenta Schnitte
L 7 Wourstscheiben und Brot an Grillgemiise und
o o ) Joghurt Dip
& / A,Al1,G,H,9 A,ALG,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
24.11. - 28.11.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost

Vegetarisch

Montag

16‘

Spaghetti mit Basilikum-Pesto
und Parmesan

A,A1,G,9,H

Dienstag Hahnchen Curry an Reis Gemuse Curry an Reis
_ P und Wok Gemiise und Wok Gemiise
® 0
- H,G,9 H,G,9
Mittwoch
Y Pan Cake mit hausgemachter Marmelade
‘;,"J"?, =
Y A, Al,11,G, 9
Donnerstag Knusprige Fischstabchen an Semmelknddel mit Pilzragout
Reis und Tsatsiki (Champignon, Zwiebeln,
Le ) Sahne)
F,A Al1,G,9 A Al1,9,G
~ Freitag Kartoffel-Tellerrosti Kartoffel-Tellerrosti
e "f an Creme Fraiche an Creme Fraiche
" mit Speck mit Friihlingszwiebeln
G,9 G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




)V (@ SPEISEPLAN

SCHULER

01.12. - 05.12.2025 VERPFLEGUNG

Tdglich wechselndes Angebot an Salat oder Dessert.

Vollkost Vegetarisch
Montag Rahmgeschnetzeltes Chilli sin Carne
"" aus Hahnchenbrust ( Bohnen, Mais,
L‘ < dazu Reis Kichererbsen, Tomaten)
W P

GlL9 ,G,9,H
Dienstag Tortellini mit Tomaten-Mozzarella Flllung

an Cremiger Tomaten-KrautersoRe

A AL, G,9,I

Kaiserschmarrn mit Puderzucker

A AL LG,9

Rote Linsen-Curry mit Kokosmilch
und Gemuse dazu Reis

H, G,9,I
Frenag Ofen Frikadelle an Knusprige Gemiise-Frikadelle
W ’: Kartoffelspalten an Kartoffelspalten
I und brauner SoRe und Brauner SoRRe
& G,9 G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SPEISEPLAN
08.12. - 12.12.2025

SCHULER
VERPFLEGUNG

Vollkost Vegetarisch
Montag Spaghetti Spatzlepfanne mit Gemiise
. ¢ Bolognese (Zucchini, Spinat,
Ao o frischer Kiirbis)
L‘~—--" Salat Salat
A, AL,G,9 A Al,G,9
Dienstag Vegetarische Mini Maultaschen angebraten an Cremiger

TomatensoRe
( gegrillte Paprika, Aubergine, Tomaten)

Salat
A AL G,9I
Mittwoch
§ GrieBBbrei mit Zimt-Zucker
é A, Al1,11,G, 9
Donnerstag Eier Omelette mit Krauter-Sahnesof3e an

Salzkartoffeln und Spinat

Salat
E,G,9I
Freitag Hahnchenbrustfilet in Kidneybohnen-Gemiisecurry
‘F‘ _ Nuss-Sahnesof3e an Reis an Reis
® @
érf_u ) Salat Salat
H,G,9 H,G,9

© Guten Appetit wiinscht euch das Mensa-Team ©

Die Bezeichnung der Zusatzstoffe bekommen Sie auf Nachfrage an der Theke. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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